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Práctica de aula. Planificación de los Servicios de Salud 

 

Objetivo 

Al finalizar la práctica, el estudiante será capaz: 

 Identificar los enfoques de la planificación. 
 Describir el proceso de planificación y sus etapas. 
 Diferenciar el estudio de necesidades versus problemas de salud. 
 Explicar los métodos de identificación de necesidades y problemas de salud. 

Nº de alumnos 

20  

Metodología 

Se  distribuirá  a  los  estudiantes  en  grupos  de  cuatro  o  cinco  de  forma  aleatoria, 
asignándoles a cada grupo un tema relacionado con los cuidados. 

Se asignará un/a coordinador/a del grupo encargado de la distribución de las tareas así 
como de gestionar la puesta en común de los conocimientos y aclaración de dudas.   

El grupo definirá y conceptualizará los objetivos del plan previsto para lo que utilizarán 
como guía las preguntas formuladas por Warheit y colaboradores. 
 
A  continuación  elegirán  por  consenso  uno  de  los  métodos  de  identificación  de 
necesidades  y  problemas  de  salud  (enfoque  de  indicadores,  encuesta  o métodos  de 
consenso) y realizarán una simulación con la información suministrada. 
 
La práctica de aula finalizará en cada grupo valorando cada componente del equipo al 
coordinador  de  la  práctica,  su  trabajo  y  la  de  sus  compañeros  con  las  plantillas 
diseñadas. 

 
 
Tiempo total: 2 horas. 

 


