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los servicios de enfermería 

 

1 | P á g i n a  
 

Práctica de aula. Enfermería Basada en la Evidencia (EBE). 

 

Objetivo 

Al finalizar la práctica, el estudiante será capaz: 

 Enunciar una pregunta basada en prácticas basadas en la evidencia. 
 Identificar las fuentes de documentación y documentales existentes. 
 Plantear y desarrollar la estrategia de  búsqueda de artículos científicos. 
 Conocer los programas de Gestión de las referencias bibliográficas. 

Nº de alumnos 

20  

Metodología 

Se  distribuirá  a  los  estudiantes  en  grupos  de  cuatro  o  cinco  de  forma  aleatoria, 
asignándoles a cada grupo un tema relacionado con los cuidados. 

Se  asignará  un  coordinador  del  grupo  encargado  de  la  distribución  de  las  tareas  así 
como de gestionar la puesta en común de los conocimientos y aclaración de dudas.   

El grupo definirá la consulta inicial teniendo una idea clara de lo que se quiere buscar, 
teniendo bien delimitada  la pregunta a  la que  se quiere dar  respuesta con  todos  los 
elementos básicos, según el esquema PICO. 
 
Realizarán  la  búsqueda  en  la  base  de  datos  empleando  un  lenguaje  normal  para 
posteriormente usar el lenguaje controlado con tesauros. 
 
La  definición  de  los  criterios  de  búsqueda  les  permitirá  establecer  el  nivel  y  la 
cobertura, desde el periodo que debe cubrir la búsqueda, los idiomas deseados para la 
recuperación de la información, tipo de documentos, límites, etc. 
 
A  continuación  plantearán  una  estrategia  de  búsqueda  para  buscar  en  diferentes 
fuentes  de  documentación  así  como  base  de  datos  (COCHRANE, PUBMED, 
GOOGLE, DIALNET, TESEO, CUIDEN, IBECS, IME, LILACS, JOANNA 
BRIGGS, SCOPUS, FISTERRA, etc.)  

Además, gestionaran todas las referencias bibliográficas exportando e importando en 
un gestor bibliográfico en este caso Refworks. 

Finalmente,  se  reunirá  el  grupo  donde  cada  componente  del  equipo  valora  al 
coordinador, su trabajo y la de sus compañeros con las plantillas. 

Tiempo total: 2 horas. 


