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Práctica de aula. Elaboración de Vías Clínicas 

 

Objetivo 

Al finalizar la práctica, el estudiante será capaz: 

 Describir las fases de elaboración de vías clínicas. 
 Identificar las vías clínicas como una herramienta de gestión clínica. 
 Analizar las ventajas e inconvenientes de la implantación de las vías clínicas en 

las instituciones sanitarias.  

Nº de alumnos: 20  

Metodología 

Se  distribuirá  a  los  estudiantes  en  grupos  de  cuatro  o  cinco  de  forma  aleatoria, 
asignándoles a cada grupo un tema relacionado con los cuidados. 

Se  asignará  un  coordinador  del  grupo  encargado  de  la  distribución  de  las  tareas  así 
como de gestionar la puesta en común de los conocimientos y aclaración de dudas.  

Los estudiantes elegirán de una lista prestablecida un  enfermo  con una determinada 
patología, y que presentan un curso clínico predecible. 

• Parto eutócico. 
• Hemodiálisis de forma programada. 
• Insuficiencia cardiaca 
• Neumonía adquirida. 
• Prótesis Total de Rodilla. 
• Prótesis Total de Cadera. 
• Rehabilitación de cadera. 
• Traumatismo Cráneo cefálico. 
• Prevención y tratamiento de ulceras por presión. 
• Ictus. 
• Apendicitis aguda. 
• Resección transuretral próstata. 
• Etc... 

En  grupo  desarrollarán  la  hoja  de  matriz  de  la  vía  clínica  así  como  la  hoja  de 
información al paciente y/o familiar. 

Finalmente,  se  reunirá  el  grupo  donde  cada  componente  del  equipo  valora  al 
coordinador, su trabajo y la de sus compañeros con las plantillas. 
 

Tiempo total: 2 horas. 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TABLA 1. Matriz de la vía clínica 
  Día 1º  Día 2º  Día 3º 
 

Evaluaciones 
 

     

 
Asistencias 

 

     

 
Determinaciones 

 
 

     

 
Test 
 
 

     

 
Tratamientos 

Médicos 
 
 

     

 
Cuidados de 
enfermería 

 
 

     

 
Medicación 

 
 

     

 
Actividad 

 
 

     

 
Dieta 

 
 

     

 
Información apoyo 

familiar 
 

     

 
Criterio de alta 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Vía clínica del….. 
 

Información al paciente y/o familia 
 

  Día 1º  Día 2º   Día 3º   Día 4º 
  
 
 
 

Actividad 
 
 
 
 

       

 
 
 
 

Ejercicio 
 
 
 
 
 
 

       

 
 
 
 

Medicación 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

 
 
 

Dieta 
 

 
 

 
 

       

 


