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Esquema general 

  Introducción: Código europeo contra el cáncer 
(2003) 

 Estrategias de prevención primaria. 
 Estrategias de prevención secundaria. 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2.000.000  
de nuevos casos  
de tumores al año 

de 1.000.000 
 de muertes 
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1987: PROGRAMA EUROPA CONTRA EL CÁNCER 

Se encarga a un comité de expertos la redacción del 

CÓDIGO EUROPEO CONTRA EL CÁNCER 

2003: 2ª REVISIÓN  

1994: 1ª REVISIÓN  
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1ª RECOMENDACIÓN: 

     No fume,  

     Si fuma déjelo lo antes posible 

     Si no puede dejar de fumar, nunca fume en presencia 
de no fumadores. 
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•  Es la causa mejor identificada de cáncer. 
•  Alta prevalencia en España 
•  Tendencia ascendente en mujeres hasta 2001 

Fuente: Informe SESPAS 2006 

♀ principio de 
declive en las 
mujeres 

♂  fuerte y constante disminución de la 
prevalencia 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1º candidatos a consejo antitabaco y programa de 
deshabituación: 

sanitarios y docentes 
Importancia de programas dirigidos a la MUJER 
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2ª RECOMENDACIÓN 

Evite la obesidad 

Lancet. 2008 Feb 16;371(9612):569-78  

Metaanálisis  
de 141 artículos 
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3ª RECOMENDACIÓN 

Realice alguna actividad física de intensidad moderada 
todos los días 



Trinidad Dierssen Sotos   
Medicina Preventiva y Salud Pública 

  EFECTO PROTECTOR especialmente en: 
Cáncer de esófago. 
Cáncer de estómago. 
Cáncer colorrectal. 
Cáncer de páncreas. 

PORTAL 5 AL DÍA: www.5aldia.com/ 



Trinidad Dierssen Sotos   
Medicina Preventiva y Salud Pública 



Trinidad Dierssen Sotos   
Medicina Preventiva y Salud Pública 

5ª RECOMENDACIÓN 

      Si bebe alcohol: vino, cerveza o bebidas de alta 
graduación modere su consumo a un máximo de 2 
consumiciones diarias       

  No consumir más de 20gms/día en varones y 10gms /día 
en mujeres 

  EFECTO PROTECTOR especialmente en: 
Cáncer de cavidad oral . 
Cáncer de esófago 
Cáncer de laringe . 
Cáncer de hígado.  
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6ª RECOMENDACIÓN 

      Evite la exposición excesiva al sol. Es especialmente 
importante proteger a niños y adolescentes. Las 
personas que tienen tendencia a sufrir quemaduras 
deben protegerse del sol durante toda la vida. 

  Evitar la exposición solar en las horas centrales del 
día. 

  Evitar las exposiciones extremas y las quemaduras. 
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7ª RECOMENDACIÓN 

      Aplique estrictamente la legislación destinada a 
prevenir cualquier exposición a sustancias 
carcinógenas. Siga los consejos de salud y seguridad 
sobre el uso de estas sustancias. 

      Respete las normas de protección radiológica 
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11ª RECOMENDACIÓN 

      Participe en programas de vacunación contra la 
hepatitis B 

  Previene frente al hepatocarcinoma. 
  Las vacunas contra el cáncer causado por agentes 

infecciosos son el camino más prometedor para 
prevenir estos tumores 
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HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD 

Estadios avanzados  

Supervivencia 

RIESGOS Psicológicos 

Tratamiento o prueba invasiva 
en un F(+)  
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GRADO DE EVIDENCIA (U.S.Task Force) 

•  A: Evidencia alta/buena. Se recomienda fuertemente su 
realización. La práctica produce importantes beneficios, 
superiores a sus perjuicios. 

•  B: Se recomienda su aplicación rutinaria, existe una 
evidencia aceptable de que la práctica produce beneficios 
importantes y de que estos superan los riesgos potenciales. 

•  C: No se recomienda su práctica rutinaria. 
•  D: No aplicar. Existe evidencia de su inefectividad o de que 

los riesgos superan los beneficios. 

•  I: No hay suficiente evidencia para recomendarla. 
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8ª RECOMENDACIÓN: 

      Las mujeres a partir de los 25 años deberían 
someterse a pruebas de detección precoz de cáncer 
de cuello útero.  
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•  LIMITACIONES de los PROGRAMAS de CRIBADO: 

1.- Baja participación de grupos de alto riesgo: mujeres de bajo nivel 
socioeconómico y edad media. 

2.- Influencia del factor humano en la interpretación de la citología: requiere 
personal entrenado. 

• En España los PROGRAMAS de CRIBADO de c. de cérvix  

  son mayoritariamente OPORTUNISTAS 
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•  El PAPPS recomienda  

• Realizar consejo sobre contacto sexual protegido 
(prevención 1ª). 

• Test de papanicolau, inicialmente 2 test con periodicidad 
anual y después cada 3-5 años en las mujeres 
sexualmente activas de 25 a 65 años.  

• A las mujeres > de 65 años sin citologías en los últimos 
5 años se les ofrecerán 2 test con periodicidad anual y si 
son (-) no se propondrán más intervenciones. 

• Búsqueda activa de mujeres con factores de riesgo. 

• No ofrecer cribado a mujeres que no han tenido relaciones 
sexuales 
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9ª RECOMENDACIÓN: 

      Las mujeres a partir de los 50 años deberían 
someterse a una mamografía para la detección 
precoz del cáncer de mama. 

La realización mamografías periódicas 
puede reducir la mortalidad por cáncer de 
mama hasta en un 30% sobre todo en 
mujeres > 50 años 
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•  Edad de inicio 

En el grupo entre 40 y 49 años  individualizar la 
decisión (C ) 

•   Edad de cese del cribado   

No hay suficiente evidencia para recomendar el 
cribado a partir de los 75 años (I) 
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   En nuestro país, el grupo de expertos del PAPPS 
recomienda: 

Si existe un Programa poblacional de cribado de cáncer 
de mama establecer la coordinación necesaria. 

Si no existe programa poblacional pero se puede 
solicitar mamografía, realizar mamografía cada 2 años 
en mayores de 50. 
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SITUACIÓN EN ESPAÑA: PROGRAMAS AUTONÓMICOS DE CRIBADO 

Periodicidad bianual en todos los casos. 



Trinidad Dierssen Sotos   
Medicina Preventiva y Salud Pública 

10ª RECOMENDACIÓN: 

      Los hombres y mujeres a partir de los 50 deberían 
someterse a detección precoz del cáncer de colon. 
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•  SOH (p.de alta sensibilidad) 

•  Sigmoidoscopia 

•  Colonoscopia 

(A) 

  Recomendación en CONTRA 
de la realización de cribado 

(D) 

  Evaluación INDIVIDUAL (C) 

Anual 

Cada 5 años 
Cada 3 años con SOH 

Cada 10 años 
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ENLACES DE INTERÉS 

Páginas del USPST 
http://www.ahrq.gov/clinic/cps3dix.htm#cancer 
Brest cancer 2009: 
http://www.ahrq.gov/clinic/uspstf09/breastcancer/brcanrs.pdf 
Cervical cancer 2003: 
http://www.ahrq.gov/clinic/uspstf/uspscerv.htm 
Colorectal cancer 2008: 
http://www.ahrq.gov/clinic/uspstf/uspscolo.htm 


