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•  Las grasas saturadas  cáncer colorrectal, mama, 
próstata y endometrio. 

• Ahumados y salazones  c.de estómago. 

• Carnes rojas  cáncer colorrectal 

•  FIBRA (F y V) C. de colon. 

•  Vitaminas A  C. de pulmón 

•  Vitamina C  C. de laringe, boca, esófago, estómago y 
displasia de cérvix 
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DIETA MEDITERRÁNEA Y SALUD 

polifenoles 
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 Aporte enérgetico de macronutrientes 
adecuado: 
  55% CH 
  10-15% PROTEÍNAS 
  25-30% GRASAS 

 Alto cociente: AGNS/AGS 

 Base vegetal:  
  CH complejos 
  Vitaminas 
  Minerales 

Dieta mediterránea y salud 

h(p://www.texashear4ns4tute.org/HIC/Topics_Esp/HSmart/nutrit_sp.cfm 

 Resistencia a la 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Consumo medio de frutas y verduras por 
persona y año (en Kg.). Países de la UE, 

2001.  

Fuente: MSC. La Salud de la Población Española. Indicadores de Salud 2005 

Evolución del consumo medio de frutas y verduras por 
persona y año (en Kg.) en la UE y en España 

Consumo de fruta y verdura en España y Cantabria a 
diario. ENS 2003-2006 

FRUTA 

VERDURA 

ESPAÑA CANTABRIA 

326kg/F V 

 pers./año 
276kg/F V 

 pers./año 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Definición 
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MEDICIÓN (I) 
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MEDICIÓN (II) 

IMC Categoría 

<18,5 Bajo peso 

18,5-24,9 Normopeso 

25,0-29,9 Sobrepeso 

30,0-34,9 Obesidad (Grado I) 

35,0-39,9 Obesidad (Grado II) 

40,0-49,9 Obesidad Mórbida (Grado III) 

>50 Obesidad Extrema(Grado IV) 

IMC > 21 

Sociedad Española de Estudio de la Obesidad. 

¿5 a 14 años? 

p85 

p95 

No hay una definición normalizada de la obesidad infantil  
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MEDICIÓN (III) 

50% de la grasa total  
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MEDICIÓN (III) 
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MEDICIÓN(IV) 

 ↑R  
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TIPOS DE OBESIDAD 

•  La distribución de la grasa corporal tienen mucha importancia a la hora de 
predecir las posibles complicaciones derivadas: 

•  1. Obesidad androide o central o abdominal (forma de manzana) 

•  Exceso de grasas se localiza preferentemente en tórax y abdomen  ↑R 


   Diabetes  


   Dislipemia  


   Enfermedad cardiovascular  


   Mortalidad en general 

•  2. Obesidad ginecoide o periférica (forma de pera) 

•  La grasas se acumula en cadera y muslos  ↑R  


   Retorno venoso en extremidades inferiores (varices)  


   Artrosis de rodilla  
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EPIDEMIOLOGÍA (I) 
CV 

HTA 

DM 

CA 

ARTROSIS 

COLELITIASIS 

   Tendencia creciente al aumento a 
nivel mundial¿EPIDEMIA? 

BMJ(2004)  
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EPIDEMIOLOGÍA (II): SITUACIÓN MUNDIAL  

Japón 

↑países de ingresos bajos y medios 
↑medio urbano  

2ª causa de muerte evitable tras el tabaco 

Mujeres 

40‐50 años 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EPIDEMIOLOGÍA (II): SITUACIÓN MUNDIAL 
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Fuente: MSC. La Salud de la Población Española.                           
Indicadores de Salud 2005. ENS 

Población Obesa. España-Cantabria. 1987-2006 

Fuente: OECD. Health at a Glance 2007 

Porcentaje de mujeres y hombres con 
IMC>30. Países de la OCDE 

EPIDEMIOLOGÍA (III): ESPAÑA 
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EPIDEMIOLOGÍA (III): ESPAÑA. 

Prevalencia de OBESIDAD por CCAA 

Fuente: ARANCETA J, ET AL. PREVALENCIA DE LA OBESIDAD EN ESPAÑA: RESULTADOS DEL ESTUDIO SEEDO 2000 
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Estudio ENKID (todas las CCAA) - 3.500 niños y jóvenes (2-24 años)  
1998-2000  

     encuesta nutricional  

     y entrevista personal sobre conocimientos de nutrición, dieta y hábitos 

alimentarios 

EPIDEMIOLOGÍA (IV): ESPAÑA 
Prevalencia de OBESIDAD en niños y adolescentes por CCAA 

Problema cada vez mas frecuente en población infantil-juvenil 
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Prevalencia de OBESIDAD en niños y adolescentes por CCAA 

Prevalencia de obesidad en población española  

de 2 a 24 años. 
Estudio ENKID 1998-2000 

Prevalencia de obesidad infantil del 
13,9%  

Prevalencia de sobrepeso del 6%  

variaciones geográficas 

Prevalencia intermedia de obesidad en España en relación con otros países 
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h(p://www.avpap.org/documentos/donos4a2004/aranceta.htm 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EPIDEMIOLOGÍA  ANALÍTICA 
FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA OBESIDAD  

CONJUNCIÓN DE MULTIPLES FACTORES 

En ciertos casos la obesidad se debe a alguna causa identificable,   ante una 
persona con IMC>30  se descartará Secundarismo (hipotiroidismo, Cushing, 

insulinoma....)  
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1 progenitor obeso → 40% de sus descendientes lo será 
2 progenitores obesos lo será el 80% 

2 progenitores  delgados  solo un 10% de sus descendientes será obeso 

70%R obesidad 
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Países subdesarrollados 

Países desarrollados 

Sedentarismo 

 Dietas hipercalóricas  

Lactancia materna 

menor nivel de ingresos 

capas sociales elevadas  
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 En obesos parece existir cierta 
INSENSIBILIDAD a la 

leptina ALTAS [] de leptina 
NO reducen la ingesta calórico-

proteica 

 Núcleo ventromedial regulador de la SACIEDAD 

 HIPOTÁLAMO 

 TEJIDO ADIPOSO 

NeuropépRdo 
hipotalámico (NPY) 

(‐) INGESTA  
DE ALIMENTOS 

 La []leptina se correlaciona con 
el % de grasa corporal 
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Ganancia ponderal 
  2-4 Kg tras 10 sem 



Trinidad Dierssen Sotos   
Medicina Preventiva y Salud Pública 

LA OBESIDAD COMO FACTOR DE RIESGO  

CV 

HTA 

DM 

TUMORES 

ARTROSIS 

COLELITIASIS 

APNEAS DEL SUEÑO 

MORTALIDAD 

Lactancia 

Nº comidas 

Frutas verduras 

Grasas saturadas 

Sedentarismo 

ejercicio 

IMC 

Edad 

Nivel educativo 

Nivel económico 

Región  
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Obesidad ↔ Mortalidad 
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Fuente: Calle EE, Thun, MJ, Petrelli JM, et al, N Engl J Med 1999; 341:1097 

•  Efecto del exceso de grasa corporal sobre otros FR (HTA, riesgo diabetes, 
disminución HDL-col) 

Enf.c-v en hombres 

Enf.c-v en mujeress 
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25% HTA 
16% TABACO 

8,5% SOBREPESO  
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Obesidad ↔ CV Obesidad ↔ F.R. 
METABÓLICO 
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PREVENCIÓN DE LA OBESIDAD 

DIETA 

ACTIVIDAD 
FÍSICA 

   MODIFICACIÓN  DE LA 
CONDUCTA 

CRIBADO 
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ESTRATEGIAS DE PREVENCIÓN Y CONTROL: CRIBADO  
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 Las dietas bajas en calorías se recomiendan en  

1)   IMC >30  y necesidad de pérdida rápida de peso 

2)   Ausencia de contraindicaciones médicas  

3)   Aceptación de aprendizaje e incorporación de un nuevo estilo de vida  

 Las dietas hipocalóricas  1200-1800Kcal 

SI FRACASAN 
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Actividad moderada  

 30 minutos al día 

USPTF> 1/mes 3 meses 

ESTRATEGIAS DE PREVENCIÓN Y CONTROL  
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ESTRATEGIAS DE PREVENCIÓN Y CONTROL  
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Ámbito sanitario: 
Detección precoz sobrepeso y obesidad 

Campañas periódicas de detección precoz contactar con farmacéutico, 
dietista, enfermero 

Promoción de la lactancia materna  

Alimentación saludable+ ejercicio físico 
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ENLACES DE INTERÉS 

•  OMS 
•  http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/es/index.html 
•  http://www.who.int/topics/diabetes_mellitus/es/ 

•  CDC 
•  http://www.cdc.gov/diabetes/ 
•  http://www.cdc.gov/nccdphp/dnpa/obesity/index.htm 

•  NIH 
•  http://health.nih.gov/result.asp/187 
•  http://health.nih.gov/result.asp/476 


