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GUIÓN 

•  Conceptos. 
•  Epidemiología del consumo en España. 
•  Problemas asociados al consumo de alcohol. 
•  Estrategias de prevención 1ª y  2ª 



Trinidad Dierssen Sotos   
Medicina Preventiva y Salud Pública 



Trinidad Dierssen Sotos   
Medicina Preventiva y Salud Pública 



Trinidad Dierssen Sotos   
Medicina Preventiva y Salud Pública 

Fuente: Dirección General de Salud Pública. Ministerio de 
Sanidad. 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GRADO DE RIESGO 
Hª FAMILIAR 

OCUPACIÓN 

ESTILO DE VIDA 
VOL. DE  
ALCOHOL 

+ 

… 
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5 UBEs/día 28 UBEs/
semana 

Hombre Mujer 

3 UBEs/día 17 UBEs/
semana 

Gran cantidad de alcohol en poco tiempo 

5 ó más bebidas 
alcohólicas 
(5 UBE) 

En horas o  
de una vez 

Al menos 1 
vez al mes 
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ESTUDES: ALCOHOL EN 
ESTUDIANTES DE 
SECUNDARIA 

  Desde 1994 
  BIANUAL 
  Universo:  Estudiantes  de 
Enseñanzas Secundarias de 14 a 
18 años de toda España. 

  Muestra  (2006):  26.454 
estudiantes  de  577  centros 
educativos públicos y privados. 

EDADES: ENCUESTA 
DOMICILIARIA SOBRE 
ALCOHOL Y DROGAS 

  Desde 1995 
  BIANUAL 
  Universo:  Población  de  15-64 
años de toda España. 

  Muestra (2007): 23.715 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 25% consumo medio 

 mortalidad por cirrosis  



Trinidad Dierssen Sotos   
Medicina Preventiva y Salud Pública 

57% 

14% 

83,4% 
77,% 

11,2% 
5,3% 

Bebedores de riesgo 

Consumo diario 

Fuente: Informe SESPAS 2006 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Estabilización en la edad de inicio  

Moderación del consumo en el 
varón   

Consumidores abusivos y de gran 
riesgo 

Tendencia 



Trinidad Dierssen Sotos   
Medicina Preventiva y Salud Pública 

casi 2 veces más frecuente en  
hombres que en mujeres 

>prev en los 
 más jóvenes 

Fuente: Sistema de 
Vigilancia de Factores de Riesgo de Enfermedades No Transmisibles . 
InsMtuto de Salud Pública. Comunidad de Madrid. 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FUENTE: ESTUDES 1994-2006/07. Observatorio Español sobre Drogas. 

De 1998 a 2000:  

     12% de bebedores habituales 

     10% de escolares abstemios 

     Estabilización de la edad de inicio 

Casi la mitad de los bebedores de 
alcohol los últimos 30 días 
restringió el mismo exclusivamente 
al fin de semana 



Trinidad Dierssen Sotos   
Medicina Preventiva y Salud Pública 

Consumo intenso 
de fin de semana 

Evolución de indicadores de 
consumo más problemático 

ESTABILIDAD en 1994-2002 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Comienza a  
mediados de los 80 
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GUIÓN 

•  Conceptos. 
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•  Estrategias de prevención 1ª y  2ª 
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Volumen 
ingerido 

Pautas de 
consumo 
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Reglamento General de Circulación, aprobado por RD1428/2003, 21 de 
noviembre 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2004: 8391 
muertes 
atribuibles al 
alcohol 

MORTALIDAD ATRIBUIBLE AL CONSUMO DEL ALCOHOL, SEGÚN SEXO. ESPAÑA, 1994‐2004 

Fuente: Ochoa et al, 2006 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Sanidad  Educación   

Tráfico    

Hacienda     
Justicia      



Trinidad Dierssen Sotos   
Medicina Preventiva y Salud Pública 

LIMITAR 

 DISPONIBILIDAD 

REDUCIR  

DEMANDA 
POBLACIONAL  RIESGO 

MEDIA DE  

CONSUMO 

% BEBEDORES  

EXCESIVOS 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Tendencia creciente 

  10% 
   prevendría más de 9.000 
muertes 
  13 billones € 
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Por cada 10 puntos que la legislación ganaba en rigidez,  
el consumo anual de alcohol disminuía un litro 

67,3 



Trinidad Dierssen Sotos   
Medicina Preventiva y Salud Pública 

“Construyendo salud”   Ac2vidades de ocio saludables 
Tarde/noche de fin de semana 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Escuela Conductores Educadores y 
sanitarios 
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DIAGNÓSTICO PRECOZ TRATAMIENTO PRECOZ 
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VOLUMEN  

consumido 

GRADUACIÓN 

(% alcohol) 
X  =  ML ALCOHOL 

X 

DENSIDAD 

ETANOL (0,79) 

= 

GR ALCOHOL PURO 

Ej 500ml cerveza y 500 ml vino 

500ml X 5% = 25 ml X 0,79 = 20 gr 

500ml X 12% = 60 ml X 0,79 = 48 gr 

 48 gr + 20 gr = 68 gr 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•  ¿Ha sen^do en alguna ocasión que debería beber 
menos? 

•  ¿Le ha molestado alguna vez que le cri^quen por su 
forma de beber? 

•  ¿Alguna vez se ha sen^do culpable por su hábito de 
beber? 

•  ¿Alguna vez se ha despertado con la necesidad de beber  
para calmarse? 

Cut down Annoyed Guilty Eye-opener 
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CAGE <2 

•  Confirmar la dependencia 
(criterios DSM 3, test MALT). 

•  Tratamiento del SDA:  
Desintoxicación+deshabituación 

CAGE >=2 
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- 
+ 

+ 
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ENLACES DE INTERÉS 

•  Plan Nacional de Drogas. http://www.pnsd.msc.es/home.htm 
•  Delegación del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas. Informe 

OED 2004. Madrid: Ministerio de Sanidad y Consumo, 2006. 
http://www.pnsd.msc.es/Categoria2/publica/pdf/oed-2004.pdf 
•  Encuesta sobre uso de drogas en estudiantes de secundaria 
http://www.pnsd.msc.es/Categoria2/observa/pdf/Estudes2006-2007.pdf 
•  Página de la OMS: 
http://www.who.int/substance_abuse/publications/alcohol/en/index.html 
• Prevención de los problemas derivados del alcohol. MSC, 2007: 
http://enfamiliafad.org/userfiles/prevencion-problemas-alcohol.pdf 


