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Esquema general 

•  Introducción. 
•  Salud del adulto: 

•  Clasificación. 
•  Problemas de salud en la edad adulta: mortalidad y morbilidad. 
•  Estilos de vida. 
•  Medicina preventiva en el adulto 

•  Salud del anciano: 
•  Clasificación de las personas mayores según su edad. 
•  La discapacidad: concepto, medida, situación en España. 
•  Actividades preventivas en el anciano. 
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Envejecimiento de las 
personas mayores de 

más edad 

1/3  >65 años 
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 77,2 años  ♂ 
 83,7  años ♀ 

 33,9 años  ♂ 
 35,7  años ♀ 
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•  Incluye las edades 25-64 años 

•  A lo largo del s XX: 
•  mejora de la situación sociosanitaria 
•  desarrollo de intervenciones preventivas 
•  desarrollo de intervenciones asistenciales 

Disminución enf. infecciosas 
Incremento enf. crónicas y accidentes 
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Mortalidad Varones 25 – 34 años 

Tráfico 

Suicidio 

Envenenamiento 

SIDA 

Homicidio 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Mortalidad Varones 55 – 64 años 

C.isquémica 

ACVA 

I.Cardiaca 

Cáncer de 
pulmón 

Cirrosis hepáAca 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Mortalidad Mujeres 25 – 34 años 

Ca.de mama 

Tráfico 

Enf.del corazón 

SIDA 

Suicidio 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Mortalidad Mujeres 55 – 64 años 

Cáncer de MAMA 

C.isquémica 

Cáncer de OVARIO 

Cáncer de COLON 

ACVA 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Consumo diario de tabaco (Población 16 y + años) 
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Consumo de alcohol con riesgo para la salud (Población 16 y + años) 
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Obesidad adultos (Población 18 y + años) 
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Obesidad adultos (Población 18 y + años) 
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PROMOCIÓN 
DE LA SALUD 

PREVENCIÓN 
DE LA 

ENFERMEDAD 

PROTECCIÓN 
DE LA SALUD  
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GRADO DE EVIDENCIA (U.S.Task Force) 



Trinidad Dierssen Sotos   
Medicina Preventiva y Salud Pública 

•  PREVENCIÓN CARDIOVASCULAR Y HÁBITOS DE VIDA 

•  Hipertensión arterial. Medir la PA. 
•  < 14 años → 1 medición 
•  14 a 40 años → cada 4 ó 5 años 
•  > 40 años →  cada 2 años 

•  Hipercolesterolemia. Análisis colesterol total 
•  ♂ < 35 años y ♀ < 45 años → 1 determinación 
•  ♂ 35-75 años y ♀ 45-75 años → cada 5 ó 6 años 
•  > 75 años (sin previas) → 1 determinación 

•  Obesidad. Peso y talla. Cálculo IMC 
•  > 20 años → cada 4 años 

A 

A 

B Cribado+ 
consejo en 
obesos 



Trinidad Dierssen Sotos   
Medicina Preventiva y Salud Pública 

Control de tensión arterial y colesterol (Población 16 y + años)  

Control en los últimos tres años  
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•  PREVENCIÓN CARDIOVASCULAR Y ESTILOS DE VIDA 

•  Actividad física 
    Preguntar hábitos de actividad física  

•  Preguntas sencillas o cuestionarios estandarizados 
•  > 14 años→ periocidad no inf. a 3 meses ni superior a 2 a. 
•   Aconsejar + de 30’ más de 3 v. a la semana 

•  Tabaco 
 Preguntar y registrar nº cig/día  

•  Cada 2 años 
•  En fumadores: 

–  Consejo claro y personalizado 
–  Ofrecer ayuda y seguimiento 
–  Valorar dependencia (Fagerström breve) 
–  Consejo de refuerzo hasta un año después 
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•  PREVENCIÓN CARDIOVASCULAR Y ESTILOS DE VIDA 

•  Abuso alcohol  Exploración sistemática del consumo 
•  > 14 años → cada 2 años  
•  Entrevista  de cuantificación o encuesta semiestructurada de cantidad/frecuencia 
•  Consumidores de riesgo: CAGE o AUDIT 
http://www.pnsd.msc.es/Categoria2/publica/pdf/AlcoholAtencionPrimaria.pdf 

•  Consejo dietético 
    No hay suficiente evidencia para recomendar el asesoramiento sistemático para 

promover una alimentación saludable 
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 SOH → cada año 
  Sigmoidoscopia cada 3 o 5 años 
  Colonoscopia cada 10 años 
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Vacunación antigripal (Población 65 y + años) 
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4ª edad  
dependientes 
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Consumo sanitario 
a los 60 años si la 
esperanza de vida 

es de 65 años  
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Curva con capacidad máxima 

C
ap

ac
id

ad
 fu

nc
io

na
l 

Edad 

Curva con declive 
acelerado 

Umbral de discapacidad 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> 4,1 millones de personas con 
discapacidad 

  9% de la población total en España 
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Fuente: INEBASE, Informe de discapacidad en España 1999 

65,7% 59,2% 
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VALORACION CAPACIDAD FUNCIONAL 
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VALORACION CAPACIDAD FUNCIONAL 
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38,5% de >80 
años no 

pueden coger 
el autobús 
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1/3  se caen 1 
vez/año 
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ENLACES DE INTERÉS 

INE: informe discapacidad: 
h6p://www.ine.es/prodyser/pubweb/disc_inf05/disca_ig_cap2.pdf 

Recomendaciones del PAPPS: 
h6p://www.papps.org/suplemento_ap_07.php 

USPSTF 
h6p://www.ahrq.gov/clinic/cps3dix.htm#cancer 


