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*Muerte u otro estado definitivo 
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Factores pronósticos 
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Efecto (“End point”) 
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Selección de la muestra 
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Cohorte de inicio 
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Cohorte de inicio 
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Sesgos en la selección de la cohorte 
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Seguimiento 

•  El seguimiento debe ser suficientemente largo. 

•  Las pérdidas suelen ser menores que en las cohortes 
poblacionales. 
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Seguimiento: ¿Regla de 5 y 20? 
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Recogida de información 

•  Historia clínica: 
•  No se recoge con fines de investigación. 
•  Falta información. 
•  Falta uniformidad. 
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Historia clínica: 
Faltan datos 
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¿Son válidos los resultados de este estudio de factores pronósticos? 

•  ¿La muestra de pacientes era representativa del espectro de la 
enfermedad? 

•  ¿Fueron seleccionados en el mismo momento de su evolución 
(cohorte de inicio)? 

•  ¿El seguimiento fue suficientemente largo y completo? 

•  El “end point” fue valorado de forma objetiva o “ciega”? 

•  ¿Se validó con una muestra independiente? 
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¿Son importantes los resultados (válidos) de este estudio de factores 
pronósticos? 

•  ¿Es frecuente el “end point? 

•  ¿Cuál es la precisión del pronóstico? 
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¿Puedo aplicar a mis pacientes los resultados (válidos e 
importantes) de este estudio de factores pronósticos? 

•  ¿Mis pacientes son similares a los del estudio? 

•  ¿Los resultados tienen un impacto clínico importante sobre 
qué les puedo ofrecer a mis pacientes? 


