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Revisiones “clasicas”

- Subjetivas.
Carecen de regla formal.

“Recuento de votos”.

- No control de calidad de los estudios.
. Poca informacion util.

- Pocas ideas originales.

« No cuantifican.
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Revision sistematica de la evidencia

Contestar a una pregunta de
investigacion mediante el uso de métodos
que intentan reducir la presencia de
cualquier sesgo
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Revision sistematica de la evidencia

Metaanalisis: analisis estadistico de un coleccion
amplia de resultados procedentes de varios
estudios, localizados mediante un proceso de
revision sistematica, con el proposito de
integrar los hallazgos.

Analisis sistematico del principio de consistencia.
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Pasos en el metaanalisis

- Hipotesis de trabajo.

. Seleccidon de la poblacion de estudio.
« ¢Cual es la poblacion?
- Fuentes de informacion

- Criterios de busqueda
- Criterios de inclusion

- Calidad de los estudios.
- Metaanalisis cuantitativo.
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Clasificacion de los metaanalisis segun la hipotesis

- No hay hipdtesis: Metaanalisis exploratorio

. “Expedicion de pesca”

« Si se observa una asociacion, hay que comprobarla con otro estudio o
con otra parte de la muestra.
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Con hipotesis
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Con hipotesis
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Sin hipotesis: estudio exploratorio
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Clasificacion de los metaanalisis segun la hipotesis

« Si hay hipotesis:
- Procedente de los estudios incluidos en el metaanalisis.

- Procedente de otras investigaciones.
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Clasificacion de los metaanalisis segun la hipotesis

« Si hay hipotesis:
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Poblacion de estudio
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La poblacion de estudio son las investigaciones previas sobre ese mismo tema
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Poblacion de estudio: s
busqueda de la informacion

- La busqueda de informacion puede tener diferentes
estrategias:

- Buscar toda la informacion posible.
- Buscar solo los estudios publicados.

- Buscar las bases de datos originales.

Javier Llorca.
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Estrategia 1: buscar toda la informacion posible

- Articulos / Tesis / Abstracts de congresos / Becas.

- Publicados o no publicados.

- Bases de datos de organismos (p.ej.: Colaboracion Cochrane).

- Ventajas: Pretende evitar el sesgo de publicacion.
- Desventajas: Poco rentable, calidad de los estudios.

Javier Llorca.
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Estrategia 2: buscar solo los estudios publicados

- Ventajas: Mas barato en tiempo y en dinero.

- Desventaja: Sesgo de publicacion.

Javier Llorca.
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Estrategia 3: busqueda de las bases de datos
originales

- Ventajas:
- Reanalisis con todos los datos.
- Estudio de factores poco frecuentes.
- Control de sesgos de confusion e interacciones.
- Emplea las mismas definiciones y puntos de corte.

- Desventajas:
« Sesgo de publicacion.
« Sesgo de seleccion: ¢Quién nos da sus datos?
- Mas tiempo.
- Datos heterogéneos (p.ej.: diferente seleccion de controles)

Javier Llorca.
Medicina Preventiva y Salud Publica



UC

UNIVERSIDAD
DE CANTA BRIA

Métodos de busqueda (1)

- Repertorios:

- Medline (Pubmed)
Embase
Science Citation Index
Indice Médico Espaiol

Calidad de las palabras clave del articulo.
Calidad del resumen.

Calidad de la busqueda.

Sesgo anglosajon.
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Métodos de busqueda (1)

- Consulta de la bibliografia de cada articulo localizado.
- Consulta con investigadores.

- Busqueda en racimo desde articulos clave.

. Revision de los indices de las revistas.

- Libros de resumenes de congresos.

- Repertorios de tesis.

Javier Llorca.
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Seleccion de la informacion: DITERE
criterios de inclusion

- ldioma.

- Tipo de diseno.

- Tipo de publicacion (articulo / carta / ...).

. Caracteristicas de la exposicion.

- Caracteristicas del efecto.

- ;COmMo elegir entre varias publicaciones del mismo estudio?

. ¢Valorar la calidad del estudio?

Javier Llorca.
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Valoracion de la calidad

Procedimiento de valoracion
*  Protocolo estricto
*  Qjo: sesgo del observador
*  Aplicacion ciega: barrido optico
* Al menos dos observadores

*  Problema: interpretacion de los autores y de los editores de lo relevante
ante la falta de espacio

Javier Llorca.
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Valoracion de la calidad

Cuestionario de calidad
* Mas facil en el ensayo clinico: hay muchos protocolos validados
Problemas de reproducibilidad y validez

No se han establecido hasta ahora cuales deben ser los pesos de las
distintas variables que reflejan la calidad de una investigacion.

*
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Analisis

¢, COmo se combinan diferentes estudios?
Ponderando: RR
, w i /<OR

£ - —
‘ W DR

Inverso de la varianza
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Analisis: efectos fijos

2 l x DR
Var( DR )

DR, = ]
2 Var{ DR, )

Javier Llorca.
Medicina Preventiva y Salud Publica



Analisis: efectos fijos
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Analisis: efectos aleatorios

Otra variabilidad, entre los estudios: t2
w*=1/(V, + 1?)

z;' ! r'm y O,
OR = g i DR

’ !
E Variin OR Yo 1’
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Analisis: efectos aleatorios

Varianza 2 Peso Peso
(efectos fijos) (efectos
aleatorios)
0.01 0.01 1/0.01 =100 1/0.02 =50
0.1 0.01 1/0.1 =10 1/0.11 = 9.09
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Ventajas e inconvenientes del modelo de efectos aleatorios
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Ventajas

Es mas real

Reduce el exceso de potencia estadistica del metanalisis al aumentar
la varianza y reducir asi el nivel de significacion

Inconvenientes

Aumenta la importancia de los estudios pequeiios, en los que es mas
frecuente el sesgo de publicacion

Asigna el mismo coeficiente a cada estudio, ;es correcto?
El coeficiente de variabilidad no tiene significado biologico

Javier Llorca.
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Favors Treatment
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Sesgo de publicacion

- Es un sesgo de seleccion: Los estudios publicados no
representan a los estudios realizados.

- Motivos:
- Sesgo del resultado positivo.
- Resultados estadisticamente significativos.

- Estudio no enviado:
- Resultados poco interesantes.
- No propiedad de los datos.
- Problemas en el diseno.

Javier Llorca.
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Sesgo de publicacion
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. Factores que influyen en la publicacion de un estudio:

Experimental / No experimental.
Aleatorizacion / No aleatorizacion.
Multicéntrico / Unicéntrico.
Tamano muestral.

Financiacion / No financiacion.
Fuente de financiacion.

Conflictos de intereses.

Prestigio de la institucion y del firmante.
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Numbers of patients
Included per study
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Problemas en el metaanalisis

« Exceso de conclusiones:

- Intervalos de confianza pequenos.

- GIGO (Garbage-in, garbage-out)

Javier Llorca.
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Problemas en el metaanalisis

- Sesgo de publicacion.

- Estudios pequenos: dificultan la normalidad del Ln(RR).

 Exclusion de estudios:
- No debe estar influida por los resultados.
« Exclusion por datos insuficientes.
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Parachute use to prevent death and major
trauma related to gravitational challenge:
systematic review of randomised controlled

trials
Gordon C S Smith and Jill P Pell

BMJ 2003;327;1459-1461
doi:10.1136/bmj.327.7429.1459
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HULTON/GETTY

Parachutes reduce the risk of injury after gravitational challenge, but their effectiveness has
not been proved with randomised controlled trials
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What is already known about this topic

Parachutes are widely used to prevent death and
major injury after gravitational challenge

Parachute use 1s associated with adverse effects
due to failure of the intervention and iatrogenic

imnjury

Studies of free fall do not show 100% mortality
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What this study adds

No randomised controlled trials of parachute use
have been undertaken

The basis for parachute use is purely observational,
and its apparent efficacy could potentially be
explained by a “healthy cohort” effect

Individuals who insist that all interventions need
to be validated by a randomised controlled trial
need to come down to earth with a bump
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