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Revisiones “clásicas” 

•  Subjetivas. 
•  Carecen de regla formal. 
•  “Recuento de votos”. 
•  No control de calidad de los estudios. 
•  Poca información útil. 
•  Pocas ideas originales. 
•  No cuantifican. 
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Revisión sistemática de la evidencia 

Contestar a una pregunta de 
investigación mediante el uso de métodos 

que intentan reducir la presencia de 
cualquier sesgo 
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Revisión sistemática de la evidencia 

Metaanálisis: análisis estadístico de un colección 
amplia de resultados procedentes de varios 

estudios, localizados mediante un proceso de 
revisión sistemática, con el propósito de 

integrar los hallazgos.  

Análisis sistemático del principio de consistencia. 
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Pasos en el metaanálisis 

•  Hipótesis de trabajo. 
•  Selección de la población de estudio. 

•  ¿Cuál es la población? 
•  Fuentes de información 
•  Criterios de búsqueda 
•  Criterios de inclusión 

•  Calidad de los estudios. 
•  Metaanálisis cuantitativo. 
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Clasificación de los metaanálisis según la hipótesis 

•  No hay hipótesis: Metaanálisis exploratorio 

•  “Expedición de pesca” 

•  Si se observa una asociación, hay que comprobarla con otro estudio o 
con otra parte de la muestra. 



Javier Llorca.  
Medicina Preventiva y Salud Pública 

Con hipótesis 
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Con hipótesis 
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Sin hipótesis: estudio exploratorio 
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Clasificación de los metaanálisis según la hipótesis 

•  Sí hay hipótesis: 

•  Procedente de los estudios incluidos en el metaanálisis. 

•  Procedente de otras investigaciones. 
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Clasificación de los metaanálisis según la hipótesis 

•  Sí hay hipótesis: 
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Población de estudio 
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Población de estudio: 
búsqueda de la información 

•  La búsqueda de información puede tener diferentes 
estrategias: 

•  Buscar toda la información posible. 

•  Buscar sólo los estudios publicados. 

•  Buscar las bases de datos originales. 
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Estrategia 1: buscar toda la información posible 

•  Artículos / Tesis / Abstracts de congresos / Becas. 

•  Publicados o no publicados. 

•  Bases de datos de organismos (p.ej.: Colaboración Cochrane). 

•  Ventajas: Pretende evitar el sesgo de publicación. 
•  Desventajas: Poco rentable, calidad de los estudios. 
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Estrategia 2: buscar sólo los estudios publicados 

•  Ventajas: Más barato en tiempo y en dinero. 

•  Desventaja: Sesgo de publicación. 
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Estrategia 3: búsqueda de las bases de datos 
originales 

•  Ventajas: 
•  Reanálisis con todos los datos. 
•  Estudio de factores poco frecuentes. 
•  Control de sesgos de confusión e interacciones. 
•  Emplea las mismas definiciones y puntos de corte. 

•  Desventajas: 
•  Sesgo de publicación. 
•  Sesgo de selección: ¿Quién nos da sus datos? 
•  Más tiempo. 
•  Datos heterogéneos (p.ej.: diferente selección de controles) 
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Métodos de búsqueda (I) 

•  Repertorios: 
•  Medline (Pubmed) 
•  Embase 
•  Science Citation Index 
•  Índice Médico Español 

•  Calidad de las palabras clave del artículo. 
•  Calidad del resumen. 
•  Calidad de la búsqueda. 
•  Sesgo anglosajón. 
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Métodos de búsqueda (II) 

•  Consulta de la bibliografía de cada artículo localizado. 

•  Consulta con investigadores. 

•  Búsqueda en racimo desde artículos clave. 

•  Revisión de los índices de las revistas. 

•  Libros de resúmenes de congresos. 

•  Repertorios de tesis. 
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Selección de la información: 
criterios de inclusión 

•  Idioma. 

•  Tipo de diseño. 

•  Tipo de publicación (artículo / carta / ...). 

•  Características de la exposición. 

•  Características del efecto. 

•  ¿Cómo elegir entre varias publicaciones del mismo estudio? 

•  ¿Valorar la calidad del estudio? 
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Valoración de la calidad 
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Valoración de la calidad 
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¿Cómo se combinan diferentes estudios?  

Ponderando:  

Análisis 
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Análisis: efectos fijos 
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Análisis: efectos fijos 
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Análisis: efectos aleatorios 

Otra variabilidad, entre los estudios: τ2 
w*i= 1/(Vi + τ2) 
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Análisis: efectos aleatorios 
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Ventajas e inconvenientes del modelo de efectos aleatorios 
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Sí hay heterogeneidad → 
NO se puede combinar 

No hay heterogeneidad → 
SÍ se puede combinar 
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Sesgo de publicación 

•  Es un sesgo de selección: Los estudios publicados no 
representan a los estudios realizados. 

•  Motivos: 
•  Sesgo del resultado positivo. 
•  Resultados estadísticamente significativos. 
•  Estudio no enviado: 

•  Resultados poco interesantes. 
•  No propiedad de los datos. 
•  Problemas en el diseño. 
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Sesgo de publicación 

•  Factores que influyen en la publicación de un estudio: 
•  Experimental / No experimental. 
•  Aleatorización / No aleatorización. 
•  Multicéntrico / Unicéntrico. 
•  Tamaño muestral. 
•  Financiación / No financiación. 
•  Fuente de financiación. 
•  Conflictos de intereses. 
•  Prestigio de la institución y del firmante. 
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Problemas en el metaanálisis 

•  Exceso de conclusiones: 

•  Intervalos de confianza pequeños. 

•  GIGO (Garbage-in, garbage-out) 
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Problemas en el metaanálisis 

•  Sesgo de publicación. 

•  Estudios pequeños: dificultan la normalidad del Ln(RR). 

•  Exclusión de estudios: 
•  No debe estar influida por los resultados. 
•  Exclusión por datos insuficientes. 
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