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 Concepto:

- Sordera por ruido. Hipoacusia de intensidad variable
cuya agente etioldgico primario es el ruido ambiental.

- Epidemiologia. Se estima que un tercio de la poblacion
mundial y el 75 % de los habitantes de ciudades
industrializadas padecen algun grado de sordera o
pérdida auditiva causada por exposicion a sonidos de

alta intensidad.

» Clasificacion:
- Trauma acustico agudo. Blast auricular.
- Trauma acustico crénico. HIR. Sordera profesional.
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e Ag. Etioldgico primario: RUIDO:
- Concepto de NIVEL (dB A). Decibelimetros.

- Concepto de EXPOSICION. Intensidad - tiempo
de exposicion.

e Ag. Etiolégico secundario:

- Tipo de ruido (estable, fluctuante, intermitente,
de impacto).

Frecuencia del ruido.

Edad y Sexo.

Patologia previa del oido.

Susceptibilidad individual. (Genética u adquirida).
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NIVEL DE RUIDO

ENdBA

NIVEL INDUSTRIAL, RUIDOS
MILITAR, ETC. EXTERIORES

RUIDOS
INTERIORES

0-10dB (1.000- 4.000 Hz)
Apenas audible

10 - 30 dB
Ambiente muy tranquilo

30-50dB
Ambiente tranquilo

50 -70dB

70 — 80 dB
Ruido moderado

Trafico reducido a 30 m (50)

Trasformador grande a 70 m (53)
Unidad de aire acondicionado a 7 m (60)
Transito en autopista (64)

Automovil de turismo a 90 Km/h, a 10 m (77)

Conversacion (65)

Sonido de TV (70)
Lavavajillas (75)
Lavadora (78)
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NIVEL DE RUIDO
ENdBA

80 -100 dB
Ruido molesto

100 - 120 dB

120 - 130 dB
Ruido molesto
(Umbral doloroso)

NIVEL INDUSTRIAL,
MILITAR, ETC.

Torno (81)
Molinillo (85)

Cabina de un avion de hélice (88)
Maquina de imprimir (97)
Tractor (98)

Area de un horno eléctrico (100)

Telar (106)
Remachadora (110)
Apisonadora (116)
Pala mecanica (117)

Soplete de oxigeno (121)
Trasporte militar armado (123)

RUIDOS

EXTERIORES RUIDOS INTERIORES

Camion diésel a 60 Km/h, a 15 m (84)
Avion de hélices volando a 300 m (88)
Motocicleta a 70 m (90) Batidora (88)
Fresa circular a 30 m (92) Metro a 50 Km/h
Compresor de 20 pies (94)
Maquina segadora (96)

Jet volando a 300 m (103)
Trineo de motor (105)
Sierra de cinta (110)

Orquesta sinfénica (110)
Conjunto de rock (108-114)
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¢ Por la accion directa del RUIDO:

- Efecto del Microtrauma. Pérdida progresiva de células, por la ac-
cion de picos de ruido de un ruido continuo, con la consecuente
eliminaciéon de neuroepitelio en proporciones crecientes.

- Efecto metabdlico.

- Accion sobre el Ca intracelular. Los niveles bajos de calcio en las
células ciliadas internas, parece intervenir en la prevencién de la
hipoacusia inducida por ruido.

e Por la accion directa de la ONDA EXPANSIVA.
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s Anatomia patologica are

1. Normal.

2. Tumefaccion moderada y picnosis de células ciliadas junto a un ligero despla-
zamiento de los nucleos de las células ciliadas, formacion de pequefas vacuo-
las en las células de sostén y cierto desplazamiento de células mesoteliales, las
gue se encuentran sobre la superficie basal de la membrana basilar.

3. Pronunciada tumefaccién, desintegracion, picnosis y/o cariorrexis de las célu-
las ciliadas externas y separacion de las mismas. Los estereocilios pueden do-
blarse en vez de sobresalir perpendicularmente. Formacion de vacuolas en las
células de sostén, desaparicion de aproximadamente la mitad de las células
mesoteliales. Las estereocilias pueden fusionarse entre ellas formando células
gigantes.

4. Algunas células ciliadas faltan por completo o es evidente su destruccion.

5. Pérdida mas severa de células ciliadas con dafio de las internas y rotura de la
membrana de Reissner.

6. Todas la células ciliadas estan destruidas y el 6rgano de Corti se ha colapsado
por completo, se ha separado de la membrana basilar o falta.
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Aspectos fisiopatologicos are

1. ADAPTACION. Respuesta fisiologica de un receptor
a un estimulo sostenido. Fendmeno conocido como
efecto de «linea ocupada». Los ruidos intermitentes
no da lugar a la adaptacion ya que la fibra nerviosa
tiene la posibilidad de recuperarse.

2. FATIGA ACUSTICA. Debido a los cambios fisioldgicos,
alteraciéon del umbral temporal (mas de 2 minutos y
recuperacion en menos de 16 horas):

- Variacion temporal del umbral auditivo (TTS).

- Variacion permanente del umbral auditivo (PTS).
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@ Diferencias entre los mecanismos de e
adaptacion y fatiga auditiva

Adaptacion auditiva Fatiga auditiva

Disminucién de la sensibilidad del oido, La sensibilidad disminuye debido al
debida a una actividad previamente estimulo, independientemente de que que
desarrollada por este érgano. el oido esté excitado.
Aparicion rapida. Aparicion lenta.
La maxima caida recae en la frecuencia La maxima caida recae en la frecuencia
estudiada. 4000Hz.
No se acomparia de acufenos. Se acompafia de acufenos.

Su duracion, al cesar el estimulo, es menor

. e s Su duracion es mayor que la del estimulo.
que el tiempo de excitacion.



La HIR o NIHL (Noise-induced hearing
loss) o deterioro permanente del
umbral auditivo seria el estadio de
irreversibilidad de |a fatiga acustica.
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Trauma acustico ALl

e Manifestaciones a nivel de oido medio
y externo.

e Manifestaciones a nivel de oido interno
(Laberinto anterior y posterior).
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Cuatro fases o etapas are

 Fase | (de instalacion de un déficit permanente).

* Fase Il (de latencia).

* Fase lll (de latencia subtotal).

* Fase IV (Terminal o hipoacusia manifiesta).
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Hipoacusia inducida por ruido are

Sintomatologia

S. auditivos:
- Hipoacusia.
- Tinnitus.

- Vértigo.

eS. no auditivos:
- La exposicion a ruidos de elevada intensidad puede tener otros efectos en
el ser humano.
- Se considera factor condicionante de hipertension arterial, taquicardia,
taquipnea, hiperacidez, disminucion del apetito.
Interfiere con una eficaz comunicacion hablada y puede causar distraccion.
Mayor propension a sufrir accidentes de trabajo.
Posible disminucion en el desempenio laboral.
Puede incrementar el nivel personal de estrés.
Ademas originar irritabilidad y alteraciones del suefo.
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s Hipoacusia inducida por ruido ware

NORMAL.:
- Ninguna Fr. > 25 dB.

PATOLOGICA:
TRAUMA ACUSTICO H.LLR. OTRAS ALTERACIONES
Sin afectacion area conversacional Afectacion del area conversacional No debidas a exposicion al ruido
LEVE AVANZADO LEVE MODERADA AVANZADA
Escotoma Escotoma 1 6 mas Fr. Todas las Fr. Afectadas Todas las Fr. Afectadas

<55dB >55dB Conservadas <55dB pero 1 6 mas > 55dB
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1. a-b. Normal.

Frecuencia en Hz 2. a-c. Trauma acustico inicial.
& & & ¥ % 5 5 £ %
10 3. a-d o0 a-d-c. Trauma acustico
T | | avanzado.
10 a b
20
4. a-e-c, a-e-d o a-e-d-c.

30

Hipoacusia leve.

40

m €
) 5. e-d 0 e-d-c. Hipoacusia
. f d moderada.
90
100 6. e-f-d o e-f-d-c. Hipoacusia
1o avanzada.

120

7. Otras alteraciones.
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e La hipoacusia inducida por ruido, es calificada como una
enfermedad profesional, por lo que le corresponde una
adecuada proteccion legal al ser diagnosticada.

OV

ATENCION
RUIDO

e Reglamentacion espaiola vigente:

- Real Decreto 1316/89, de 27 de octubre, sobre proteccion de los
trabajadores frente a los riesgos derivados de |la exposicion al ruido
durante el trabajo (BOE 2-11-89).

- Real Decreto 245/89, de 27 de febrero, sobre determinacién y limi-
tacion de la potencia acustica admisible de determinado material y
maquinaria (BOE 11-3-89).
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Valoracion del % de menoscabo auditivo

e Monoaural:

Suma de dB de pérdida en 500, 1000, 2000 y 3000 Hz —25x 1,5
4

e Binaural:

(% del oido mejor x 5) + % oido peor
6




