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Conceptos are

e Ronquido:

- Ruido respiratorio producido durante el sueno por la vibra-
cion de los tejidos blandos de la via aérea superior.

- Prevalencia: 40% adultos varones y 20% mujeres.

e Apnea: ausencia de flujo aéreo oronasal > 10 segq.

- Obstructivas (colapso VAS).

- Centrales.




- Area colapsable de la VAS, sin soporte rigido,
donde se origina el ronquido.
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« Cuadro de somnolencia y trastornos
neuropsiquiatricos y cardiorrespiratorios,
secundarios a episodios repetidos de
obstruccion de la VAS durante el sueno,
gue provocan constantes desaturaciones
de oxihemoglobina y despertares
transitorios («arousals») que dan lugar a
un sueno no reparador.
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Factores favorecedores del ronquido

* Locales:

- Obstruccioén nasal.

- Hipertrofia de paladar blando/amigdalas.
- Retrognatia/micrognatia.

- Postura supina.
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Retrognatia severa
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Factores favorecedores del ronquido

 Generales:
- Obesidad.

- Edad.
- Sexo.
- Alcohol.
- Tabaco.

- Hipotonia (distrofias, sedantes, etc).
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Sintomatologia are

* Ronquido.

* Alteracion del suefio (pesadillas, RGE, etc.).
» Cefalea matutina.

« Hipersomnolencia diurna (accidentes).
 Fatiga cronica.

 HTA, cardiopatia coronaria, arritmias.

* Trastornos de comportamiento.
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Diagnostico are

e Historia clinica.

* Exploracion: ORL, pulmonar, general.

 Polisomnografia (PSG).
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Tratamiento ware

* Medidas generales higiénico-dietéticas.

* Tratamiento instrumental.

 Tratamiento quirurgico.
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Medidad generales higiénico-dietéticas s

» Supresion de alcohol, tabaco, sedantes.
 Control del peso.

 Terapeutica postural.

 Dilatadores nasales, tiritas nasales.

* Dispositivos intraorales.



e ., o, :
e Presion positiva continua nasal

(CPAP)

 Impide el colapso de la VAS.

CPAP Therapy

A potential life saving and changing option
for the treatment of sleep apnea.

Machine
Mask

Lower Jaw

Attachment

Soft Palate b "7 of Tongue to
\ &7 ), Lower Jaw
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Tratamiento quirurgico Lare

* Cirugia nasal.

* Cirugia del paladar.

 Ortognatica (avance mandibular,
avance bimakxilar, suspension
hiodea).

* Traqueotomia.
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e Traq ueotomia ware




SAHS infantil

* Hipertrofia adenoidea.

* Hipertrofia amigdalar.




