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OBJETIVOS

-Definir la prevencion y subrayar su importancia para la
Enfermeria.

-Establecer las diferencias entre prevencidn primaria,
secundaria y terciaria.

-Explicar la relacion entre la historia natural de la
enfermedad y los diferentes niveles de prevencion.

-Identificar el papel de la Enfermeria en la promociény
prevencion de la enfermedad.
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DEFINICION DE ENFERMEDAD

-«Desequilibrio bioldgico, psicologico y social».

-«Proceso dinamico en el que los agentes etioldgicos y factores
de riesgo interaccionan con el huésped».

-Una experiencia vivida segun la perspectiva de cada persona.
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ORIGEN DE LAS ENFERMEDADES

Triangulo Epidemioldgico

Agente:

Ej.: infecciosos, fisicos, quimicos, etc.

Huésped:

Ej.: genes, inmunologia, estilo de vida, etc.

Ambiente:

Ej.: clima, factores socioecondmicos, Enfermedad

condiciones laborales, etc.

Agente [——————— Huespec
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HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD

Leavell y Clark (1958)

1° Periodo Prepatogénico.
2° Periodo Patogénico.

3° Periodo de Enfermedad Avanzada.
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HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD

Leavell y Clark (1958)

1° Periodo Prepatogénico:

-Presencia de factores de riesgo.

-Periodo silencioso, de incubacion, latente o de induccidn.

-Duracién corta o larga.
-Interaccién de factores enddgenos y exogenos.
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HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD

Leavell y Clark (1958)

2° Periodo Patogénico:

-Existen lesiones anatomicas o funcionales:

- Etapa presintomdtica (sin sintomas, ni signos de enfermedad).

- Etapa sintomdtica.
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HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD

Leavell y Clark (1958)

3° Periodo de Enfermedad Avanzada:

-Evolucion hacia:
- Muerte.

- Recuperacion.
- Cronicidad.

Pueden quedar secuelas.
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DEFINICION DE PREVENCION

«Acciones orientadas a la erradicacion, eliminacidén, o minimizacion
del impacto de la enfermedad y la discapacidad».
Last, Diccionario de Epidemiologia

Incluye medidas sociales, politicas, econdmicas y terapéuticas.
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¢POR QUE ES IMPORTANTE LA PREVENCION?

Logros del siglo XX:

-Mejoria en las practicas de la higiene.

-Mejoria en la manipulacion y disponibilidad de alimentos (refrigeracion).
-Mejoria en el tratamiento del agua y excretas.

-Practicas de vacunacion.

Maria Visitacion Sanchon Macias



Salud Publica y Atenciéon Primaria de Salud

Tema 1.4 Prevencion y promocion de la salud

AUMENTO DE LA EXPECTATIVA DE VIDA

Fuente: United Nations (U.N.) Population Division, Demographic Indicators, 1950-2050 (The 1996 Revision) (U.N., New York, 1996).
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NIVELES DE PREVENCION

El concepto de prevencidon es mejor definido en el
contexto de niveles, tradicionalmente llamados:

-Prevencion Primaria.
-Prevencion Secundaria.

-Terciaria Terciaria.
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PREVENCION PRIMARIA

«Actos destinados a disminuir la incidencia de una enfermedad ,
reduciendo el riesgo de nuevos casos».

-Proteccion de la salud.
- Dirigidas al medio ambiente.
-Promocion de la salud.

- Dirigidas a las personas. Ejemplo: educacion.
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PREVENCION PRIMARIA

LA PROTECCION DE LA SALUD

AMBIENTE AMBIENTES CONTROL DE LOS
GENERAL ESPECIALES PRODUCTOS
DE CONSUMO

TECNICAS DE TRABAIJO, ALIMENTOS,

SANEAMIENTO VIVIENDA, MEDICAMENTOS,
BASICO Y HOSPITAL, ALCOHOL,
MEDIO AMBIENTE ESCUELA TABACO, ETC.

Agua, Condiciones de Higiene de los

aire, seguridad e alimentos:

ruido, higiene manipulacion
residuos, etc. transporte, etc.
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DEFINICION DE PROMOCION DE LA SALUD

«Es el proceso que permite a las personas incrementar el control sobre su
salud para mejorarla».

Carta de Ottawa para la Promocion de la Salud, OMS, Ginebra (1986)
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PROMOCION DE LA SALUD

CARTA DE OTTAWA PARA LA PROMOCION DE LA SALUD

Reforzar la accion comunitaria

Dotar
Mediar
Promover

Desarrollar las
aptitudes personales

Reorientar los 5
&, Servicios de salud X

{4 P
43 o
QA poLiTicA S
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ACTIVIDADES DE PROMOCION DE LA SALUD

Servicios preventivos

(primario, secundario y
terciario) Trabajo basado

enla
Comunidad

Programas
educativos

Promocion de la salud

Regulacién de 1 t ~

actividades

Politicas
de salud

economicas
Medidas

medio-ambientales
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DEFINICION DE EDUCACION PARA LA SALUD

«La educacion para la salud aborda no solamente la transmision de
informacion, sino también el fomento de la motivacidn, las

habilidades personales y la autoestima, necesarias para adoptar
medidas destinadas a mejorar la salud».

Glosario OMS (1998)
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PREVENCION SECUNDARIA

«Actos destinados a disminuir la prevalencia de una enfermedad,
reduciendo su evolucion y duracion».

-Examenes de salud (screenings).

-Autoexamenes.
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PREVENCION TERCIARIA

«Actos destinados a disminuir la prevalencia de las incapacidades
cronicas, reduciendo las invalideces funcionales producidas por la
enfermedad».

-Rehabilitacion.

-Reinsercion social.
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HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD

FASE DE
SUSCEPTIBILIDAD

FASE FASE
PRESINTOMATICA

CLiNICA

FASE DE
INVALIDEZ Y MUERTE

PREVENCION PRIMARIA

Promocién de la salud
Proteccidn especifica

PREVENCION SECUNDARIA

Diagnostico precoz:

Exdmenes en masa

Examenes selectivos
Tratamiento

PREVENCION TERCIARIA

Limitacién de la incapacidad
Rehabilitacion
Reinsercion social

Maria Visitacion Sanchon Macias

..
open
course
ware




uc Salud Publica y Atencion Primaria de Salud

UNIVERSIDAD .z . s
DE CANTABRIA Tema 1.4 Prevencidn y promocidn de la salud

PREVENCION DE RCV (PAPPS)

Programa Recomendaciones Poblacion diana Periodicidad
HTA Medir la PA. Antes de los 14 afios. 1 medicién.
De 14-40. Cada 4 6 5 afos.
De 40 en adelante. Cada 2 afios.
Hipercoleste- | Analisis de colesterol total. Vardn de <35 y mujer de <45. 1 determinacién.
rolemia Varén de 35-75, mujer de 45-75. Cada 5 6 6 aios.
De >75 afos si no se han realizado 1 determinacion.

ninguna determinacion.

Prevencién * Preguntar y registrar. * Poblacion general, visitas ocasionales. Cada 2 anos.
tabaquismo * Consejo. * Ex-fumadores (>1 afio sin fumar).

* Ayudar. * Adolescentes cada afio.

* Valorar. * No necesario en los que nunca han

« Refuerzo. fumado >25.
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PREVENCION DE RCV (PAPPS)

Programa Recomendaciones Poblacion Periodicidad
Actividad * Preguntar sobre habitos. Mayores de 14 afios. Cada 3 meses.
fisica * Informar, valorar,

aconsejar, seguimiento.

Obesidad * Medir perimetro Mayores de 20 afios, en visitas Cada 4 ainos.
abdominal y talla. ocasionales.

* IMC <30. Dieta, ejercicio,
apoyo psicolégico.

Alcohol * Entrevista. Mayores de 14 afios, visitas ocasionales. Cada 2 afios, y mas
* Valoracién. en adolescentes.

¢ Cuantificacion.
¢ Intervencion.
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ENFERMEDADES CRONICAS Y FACTORES DE RIESGO

Factor de riesgo Cardiovasculares Cancer Diabetes Cirrosis EPOC

*Tabaco.
*Alcohol.
*Colesterol.
*Hipertenso.
*Dieta.
*Sedentaris.
*Obesidad.
*Estrés.

wow o+ + + 4+ 4+ 4+

*Trabajo.
*Pobreza.

+ + + v o+ + o+

+ +

*Contamina.
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