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OBJETIVOS

-Establecer la importancia de orientar el trabajo de
Enfermeria hacia la Comunidad.

-Describir conceptos basicos para la practica de
Enfermeria orientada a la Comunidad.

-Analizar la importancia de valorar las necesidades de
salud en una comunidad.

-Desarrollar la valoracidn de la comunidad.
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DEFINICIONES DE « COMUNIDAD »

«Un grupo de individuos que viven en una zona geografica determinada,
comparten la misma cultura, valores y normas y estan organizados en una
estructura social, conforme al tipo de relaciones que la comunidad ha
desarrollado a lo largo del tiempo».

OMS (1996)

Unidad Administrativa Sanitaria - La Zona Basica de Salud
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DEFINICION TRADICIONAL DE « COMUNIDAD »

Una localidad o dominio caracterizado por los siguientes elementos:

-Ser miembro con simbolos, valores y normas compartidos.
-Influencia mutua.

-Necesidades compartidas y compromisos para atenderla.
-Emociones compartidas.
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CARACTERISTICAS DE LA COMUNIDAD ACTUAL

-Los individuos pertenecen a diferentes comunidades
(trabajo, ocio, otros intereses).

-Tienen grandes desigualdades sociales, econdmicas
y sanitarias.

-Son sociedades de masas donde el territorio no es
determinante.

-Incluyen instituciones sociales formales, grupos
informales y agregados que son interdependientes y
cuya funcion es atender gran variedad de

necesidades colectivas.
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ELEMENTOS BASICOS DE LA COMUNIDAD

-El grupo de personas-poblacion:
- Caracteristicas, estructura demografica, edad, nivel
socioecondmico, etnia, etc.

-El lugar, zona geografica:
- Fronteras, tamano, historia, ambiente fisico,
transportes, etc.

-La organizacion o sistema social:
- Da cohesidn al grupo, socializacién, control, ayuda
mutua, etc.
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ENFOQUE COMUNITARIO

Enfoque en:

-La salud de la poblacion.

-Promocidn de la salud y prevencién de la enfermedad.
-Creacion de un ambiente saludable.

-La salud de todos los residentes.

-Usando recursos limitados de forma efectiva para
promover la salud.
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¢POR QUE ES IMPORTANTE ESTUDIAR LA COMUNIDAD?

-Primer paso para trabajar de forma eficaz.

-Ayuda a identificar el contexto y la unidad de practica
para valorar las necesidades.

-A planificar y buscar estrategias para intervenir.

-Identificar los recursos, las habilidades y las capacidades
de que dispone (familias, grupos de autoayuda,
asociaciones, etc.).

Basada en la creencia de que la comunidad puede
influir en la salud junto con los profesionales.
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VALORACION DE LA COMUNIDAD: OBJETIVOS

-Demostrar habilidades para recopilar datos de la Comunidad.
-Describir las caracteristicas de la poblacidn.
-Valorar los FR para la salud de la Comunidad.

-Identificar factores socioculturales, ambientales y las
condiciones comunitarias que afectan a su salud.

-Explicar las principales causas de los problemas de salud.

-Identificar el papel de la enfermeria en la promocién de la
salud de la Comunidad.
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PASOS PARA LA VALORACION

-Recopilacion de la informacion:
- Definir las caracteristicas de la poblacion.
- Buscar datos en diferentes fuentes.

-Clarificar las necesidades de salud y sociales:
- Priorizar las areas que requieren de un analisis mas
profundo y detallado.

-Analizar algunas areas con mas detalle:
- Piensa cdmo se puede reducir el problema, qué
recomendaciones se pueden llevar a cabo.
- De qué recursos dispones.
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COMMUNITY ASSESSMENT WHEEL
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TEMAS DE INTERES COMUNITARIO

Vivienda Medioambiente

Educacion

Relaciones
sociales

Seguridad
ciudadana

Comunidad

Inmigracion
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AREAS DE SALUD CANTABRIA
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Decreto 66/2001, Mapa Sanitario de Cantabria.
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ZONAS BASICAS DE SALUD

AREA 1.- SANTANDER AREA 1.- SANTANDER
Zona Basica de Salud - MIERA Zona Basica de Salud - CAMARGO INTERIOR
EEEC e SIS Zona Basica de Salud- PISUERIA| SANTA N CAYON

Zona Basica de Salud - PISUENA Il SELAYA - )
7ona Basica de Salud - BAJO PAS Zona Basica de Salud - PUERTO Y NUEVA MONTANA

Zona Bisica de Salud - MARUCA Y BEZANA Zona Basica de Salud - PUERTO CHICO

Zona Bésica de Salud - CAZORNA Zona Basica de Salud - SARDINERQ
Zona Basica de Salud - CENTRO &

Zona Basica de Salud - VARGAS
Zona Basica de Salud - CUDEYO .

Zona Basica de Salud - EL ALISAL

Zona Basica de Salud - DAVILA
Zona Basica de Salud - ASTILLERO Zona Basica de Salud - CAMARGO COSTA
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