UC

UNIVERSIDAD
DE CANTABRIA

Salud Publica y Atencidn Primaria de Saluc

Tema 2.1 Factores determinantes de la salud




®
uc Salud Publica y Atencion Primaria de Salud open
course
DE CANTABRIA Tema 2.1 Factores determinantes de la salud ware

OBJETIVOS

-Identificar los factores que influyen en el proceso
salud-enfermedad, a nivel individual y comunitario.

-Explicar la influencia de los factores en las
desigualdades de salud.

-ldentificar actuaciones sobre los determinantes de
salud para reducir las iniquidades.
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FACTORES DETERMINANTES DE LA SALUD

Definicion:
«Conjunto de factores personales, sociales, politicosy ambientales
gue determinan el estado de salud de los individuos vy las

poblaciones».
Glosario, OMS (1998)
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¢ CUALES SON LOS PRINCIPALES DETERMINANTES DE LA SALUD?
Lalonde (1974)

Medio Ambiente Estilo de vida Sistema Sanitario Biologia Humana
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MEDIO AMBIENTE

Fisico:
-Macro ambiente:

- Agua y alimentos, contaminacion del aire, transportes, etc.

-Microambiente:
- Barrio, casa, escuela, trabajo, etc.

Social:
- Pobreza, desempleo, ignorancia, grado de desarrollo, nivel
cultural, etc.
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ESTILO DE VIDA

Patrones de comportamiento determinados por la interaccion
entre: caracteristicas personales, interacciones sociales y las
condiciones de vida socioecondmicas y ambientales.

OMS (1997)
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ALGUNAS CONDUCTAS QUE MAS AFECTAN A LA SALUD

-Habitos dietéticos.

-Ejercicio fisico/sedentarismo.
-Abuso de sustancias:

- Alcohol, tabaco o drogas.
-Conductas violentas.

-Conductas sexuales irresponsables.
-Actividades de riesgo.

-Abuso de medicinas, etc.
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FACTORES DE LA BIOLOGIA HUMANA

-Fortaleza general.
-Resistencia a la enfermedad.

-Susceptibilidad a la enfermedad.

-Enfermedades genéticas.
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FACTORES DEL ESTILO DE VIDA

«Los genes cargan el arma. El estilo de vida tira del gatillo».
Dr. Elliot Joslin
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SERVICIOS DE SALUD

-Calidad.
-Disponibilidad.
-Accesibilidad.
-Costes.
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FACTORES DEL ESTILO DE VIDA

Centers for disease control (1996)

i Herencia 20%

E Ambiente 20%

1 Sistema Sanitario
10%
H Estilo de vida 50%
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DINERO PUBLICO DESTINADO A LOS FACTORES

Lalonde. A new perspective on the Health of the Canadians

™ Herencia 6,9% ¥ Ambiente 1,5%
" Sistema Sanitario 90,6% ™ Estilo de vida 1,2%
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¢POR QUE DESTACAR LOS DETERMINANTES SOCIALES?

Los determinantes sociales de la salud:
-Repercuten directamente en la salud.

-Permiten predecir la mayor proporcién de la varianza del
estado de salud (inequidad sanitaria).

-Estructuran los comportamientos relacionados con la salud.

-Interactian mutuamente en la generacion de salud.
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OTRO MODELO CONCEPTUAL DE DETERMINANTES SALUD
Dalghren & Whitehead (1991)

Living and working

/ conditions \

)

Age, sex and
hereditary
factors

Agriculture
and food
production
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OTRO MODELO CONCEPTUAL DE DETERMINANTES SALUD

Comision OMS sobre Determinantes Sociales de Salud (2008)

CONTEXTO Soc|o_ 4-------------------------------------------------------------------------------------------------------:
EcoNoMIcoYPoLI’TICO ‘...........Il.llllllllll...: :r .............! :
Gobierno o . Circunstancias . . .
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Politicas macroeconémicas . E E
Factores conductuales y .
h ‘ biolégicos
polit " g Clase social . IMPACTO
oliticas sociales, mercado Género Factores psicosociales . EN LAS
de trabajo, vivienda . .
Etnia . DESIGUALDADES
‘ : EN SALUD
<> Y EN BIENESTAR
PoIl’tica.s’pL'Jincas, s.allud, Educacion E
educacion, proteccién .
social publicas h Ocup:acién 3 -~ . E : é
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{4 A : .
Cultura y valores sociales Ingresos . . . .
. . .
. LLLELLLLLRS Sistemas de salud o

DETERMINANTES ESTRUCTURALES DE LAS DESIGUALDADES DE SALUD
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DETERMINANTES SOCIALES DE SALUD
HECHOS PROBADOS

1. Estatus Socio-econémico:
- La pendiente social.

El estrés y sus circunstancias.
Los primeros afios de vida y la educacion.

La exclusion social.

i & W N

Trabajo (control, exigencia, entorno, etc.).

Wilkinson y Marmot (2003)
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DETERMINANTES SOCIALES DE SALUD
HECHOS PROBADOS

El desempleo.
. El apoyo social.

. La adiccidon (drogas, alcohol, tabaco, etc.).

© 00 N O

. Los alimentos.
10. El transporte saludable.
Wilkinson y Marmot (2003)
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RECOMENDACIONES DE LA COMISION
PARA ACTUAR SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD

1. Mejorar las condiciones de vida.

2. Luchar contra la distribucion desigual
del poder, el dinero y los recursos.

3. Medir y analizar el problema y evaluar
las intervenciones.
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