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OBJETIVOS

Al finalizar las clases los estudiantes seran capaces de:

-Explicar la situacion actual de la inmigracion en Espafa y en Cantabria.

-ldentificar las causas de las migraciones.
-Describir las caracteristicas de los/las inmigrantes en Cantabria.

-Explorar las dificultades de acceso a los servicios sanitarios.
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OBJETIVOS (CONTINUACION)

-Comprender como se producen las desigualdades por género,
etnia y posicidn social.

-ldentificar los problemas de salud mas relevantes de las
mujeres inmigrantes.

-Explorar estrategias para proporcionar cuidados culturalmente
apropiados y mejorar la atencion al inmigrante.
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INMIGRACION EN ESPANA

¢Qué entendemos por inmigrante?:
-éCuantos son?

-éDe donde vienen?
-éPor qué vienen? éQué hacen?
-¢Qué dificultades encuentran?

-éQué influencia tienen en la sociedad espafola?
¢Y en los profesionales de la Salud?

-¢Qué servicios demandan?
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INMIGRACION EN ESPANA

-La Inmigracion econdmica como fendmeno
reciente en Espafa.

-Espafia ha sido un pais emisor de inmigrantes
hasta los afos 80.

-La inmigracion y la salud es necesario abordarlas
en el marco de los derechos humanos.
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MARCO NORMATIVO SOBRE DERECHO
A LA SALUD DE LOS INMIGRANTES

Internacional:

-El Tratado Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales de 1977.

-El Consejo Europeo de Tampere de 1999.
-OMS, resolucién 6.117, ano 2008.

Estatal:

-La Constitucion Espafola, Art. 43.

-Ley General de Sanidad 14/1986.

-Ley de Cohesién y Calidad del SNS 16/2003.

-Ley Organica 4/2000 Derechos y Libertades de los Extranjeros en Espafia.

Autondémico:
-Ley de Cantabria 7/2002 Ordenacién Sanitaria de Cantabria.
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CAUSAS DE LAS MIGRACIONES
¢POR QUE EMIGRAN?

Factores de expulsion (paises de origen):
-Motivaciones socioecondmicas.

- La globalizacidn.
-Razones politicas, conflictos, inseguridad.
-Problemas medio-ambientales.

-Problemas personales o familiares (particularmente en las mujeres).
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¢POR QUE EMIGRAN?

Factores de Atraccion (paises de destino):
-Las desigualdades crecientes.
-Posibilidades laborales.

-Cambios demograficos (envejecimiento).
-Cambios en los modelos familiares.
-Mejora en las comunicaciones.

-Los medios de comunicacion.

-Redes sociales.

é¢Cuales son las ventajas e inconvenientes de las migraciones?
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VENTAJAS E INCONVENIENTES DE LAS MIGRACIONES

Ventajas:

-Actividad laboral relevante
(cuidados nifios y mayores).

-Contribucion al desarrollo
econdomico.

-Aumento fondos SS.
-Demograficos.
-Enriquecimiento cultural.
-Ayuda al desarrollo.

Inconvenientes:

-Competencia con
trabajadores de nivel SE bajo.

-Masificacion de servicios.
-Choques culturales.
-Fuga de cerebros (sanitarios).

-éAumento de la Inseguridad

Ciudadana?
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CRECIMIENTO ANUAL DE LOS RESIDENTES

EXTRANJEROS EN ESPANA
Ainos N° Residentes Crecimiento
31/12 /2001 1.109.060 -
2002 1.324.001 19,4%
2003 1.647.011 24,4%
2004 1.977.291 20,1%
2005 2.738.932 38,5%
2006 3.021.808 10,3%
2007 3.979.014 31,7%
2008 4.473.499 12,4%
31/12 /2009 4.791.232 7%

Informe trimestral. 31 de diciembre de 2009. Observatorio Permanente de la Inmigracién.
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SALDO MIGRATORIO ANUAL DE EXTRANJERO

2004 2005 2006 2007 2008 2009

Fuente: Estadistica de Variaciones Residenciales. Instituto Nacional de Estadistica.
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EXTRANJEROS CON CERTIFICADO DE REGISTRO O TARJETA DE
RESIDENCIA EN VIGOR. PRINCIPALES NACIONALIDADES

Resto de paises _ (30/06/2010)
Republica 22 90% Rumania

Dominicana 16,72%
Manuecos
16,00%
: 7/ Ecuador
;*' 8,06%
A Colombia
557%

Argentina
1,88%

Francia
1.89%

Alemania

2.39%
Eop Reino Unido
2.45% 4.75%
italia
Portugal 3 .
Z, 74%’0 Pertd  China \ Bulgaria  3,45%

292% 3 20% 3.25%
Informe tercer trimestre de 2010. Observatorio Permanente de la Inmigracién.
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EXTRANJEROS CON CON AUTORIZACION DE RESIDENCIA
EN ESPANA SEGUN PAJS DE NACIONALIDAD
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Fuente: Observatorio Permanente de la Inmigracion. Secretaria de Estado de Inmigracién y Emigracion.
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EXTRANJEROS CON CERTIFICADO DE REGISTRO O TARJETA DE
RESIDENCIA EN VIGOR SEGUN CONTINENTE Y SEXO

(30/06/2010)

TOTAL
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Fuente: Observatorio Permanente de la Inmigracion.
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ESTRUCTURA DE EDAD Y SEXO DE LOS EXTRANJEROS CON
CERTIFICADO DE REGISTRO O TARJETA DE RESIDENCIA EN VIGOR

(30/06/2010)
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EXTRANJEROS CON CERTIFICADO DE REGISTRO O TARJETA
DE RESIDENCIA EN VIGOR SEGUN PROVINCIA

TOTAL: 4.744.169

O o= 20001 2 35.000

s
B ™ss de 100,000 7.195 (
4,553 ~ ‘ 136,810

B o= 25.001 3 100,000
104,670
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EXTRANJEROS CON CON AUTORIZACION DE RESIDENCIA
EN ESPANA POR COMUNIDAD AUTONOMA

Resldentes Crecimlento Residentes Crecimlento

a3l-12-2008 en 2008 a31-12-2009 en 2009
Total 4473499 494,485 4791232 317.733
Aragdn 173937 25618 170273 —3.664
Asturias 33221 5827 40749 2528
Baleares 189.707 22771 202365 12.658
Canarias 23972 17.608 239312 15340
Cantabria 33713 7077 2448
Castilla-La Mancha 192948 32052 204517 11569
Castilla y Ledn 170262 23862 175516 5254
Catalufia 974743 114168 1061079 86336
Com.Valenciana 577615 60207 610279 3164
Extremadura 39566 5197 41.846 22680
Galicia 85618 10272 90738 5120
Madrid 796979 B4.968 880613 83634
Murcia 197.805 9.208 210403 12.298
Navarra 63072 9.228 64.687 1615
Pafs Vasco 96,635 12760 | 06.658 10,023
La Rioja 44322 5297 46211 1.889
Ceuta 4.045 440 4492 447
Melilla 6929 925 7395 466

Fuente: Observatorio Permanente de la Inmigracion. Secretaria de Estado de Inmigracién y Emigracion.
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POBLACION EMPADRONADA EN CANTABRIA POR
NACIONALIDAD, A 1 DE ENERO DEL ANO CORRESPONDIENTE

Extranjeros Espanoles
Anp Total
Numero % Numero %
2000 4.273 0.8% 526.886 99,2%| 531.159
2001 6.833 1.3% 530.773 98,7%  537.606
2002 10.334 1.9% 531.941 98,1%| 542.275
2003 13.677 2,5% 536.013 97.5%| 549.690
2004 16.364 2,9% 538.420 97.1%  554.784
2005 20.547 3.7% 541.762 96,3%| 562.309
2006 23.834 4,2% 544.257 95,8%| 568.091
2007 26.795 4,7% 546.029 95,3% 572.824
2008 33.242 5.7% 548.896 94,3%| 582.138
2009 38.096 6.5% 551.139 93,5%| 589.235

Fuente: ICANE a partir de Padréon Municipal de Habitantes. INE.

Maria Visitacion Sanchon Macias



uc Salud Publica y Atencién Primaria de Salud

UNIVERSIDAD . .z
DE CANTABRIA Tema 2.3 Inmigracion y salud

EVOLUCION DEL PORCENTAJE
DE POBLACION EN CANTABRIA

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
1 de enero —4—Cantabria —— Espana

Fuente: ICANE a partir de Padréon Municipal de Habitantes. INE.
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PORCENTAJE DE EXTRANJEROS RESPECTO A LA POBLACION TOTAL
DE LA ZONA DEMOGRAFICA DE RESIDENCIA. CANTABRIA 2009

acion exfranjera

Distribucion proporciond de extranjerss segin confinente
de nacicnalidad (3 mayoritarias)

. Afico
g
L] América
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POBLACION EXTRANJERA POR CONTINENTE EN LA
COMUNIDAD AUTONOMA DE CANTABRIA

P Mm
0
$exo0s Hombres

NACIONALIDAD

Europa 16.464 42,20 9.229 46,17 1.235 38,03
América 17.616 45,16 7.574 37,89 10.042 52,79
Oceania y apatridas 32 0,08 14 0,07 18 0,09

Fuente: ICANE a partir del avance del Padrén Municipal a 1 de enero de 2010. Datos provisionales. INE.
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PRINCIPALES PAISES DE INMIGRACION EN LA
COMUNIDAD AUTONOMA DE CANTABRIA

PAISES Nimero %

Colombia 4.194 10,75

Moldavia 2.451 6,28

Portugal 1.849 474

Fuente: ICANE a partir del avance del Padrén Municipal a 1 de enero de 2010. Datos provisionales. INE.
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INMIGRACION EN CANTABRIA SEGUN EL PADRON

Numero total de inmigrantes: 39.010
-Mujeres: 48,76%
-Hombres: 51,23%

Zonas de origen:

-Ameérica. Mujeres: 53% (Colombia, Peru y Ecuador).
-Europa: 38% (Rumania, Moldavia y Portugal).

. Africa: 6,12%

-Asia: 2,96%

Fuente: ICANE 2010.
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CARACTERISTICAS DE LA POBLACION INMIGRANTE
EN CANTABRIA (RESUMEN)

-Crecimiento rapido (6,5%).

-Dominio de poblacién latinoamericana (53% mujeres).
-Menor peso de la inmigracion familiar.

-Distribucidn irregular.

-La juventud.

-Perfil econdmico.
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DERECHO A LA ASISTENCIA SANITARIA EN CANTABRIA

Tienen derecho a asistencia sanitaria en las mismas condiciones que los
espanoles si:

-Estan inscritos en el padron.

-Cuando el caso es urgente.

-Por ser menor de 18 afos.

-Por estar embarazada (atencidn al embarazo, parto y posparto).

-Excluye a los no empadronados o que se encuentran en situacion irregular.

Ley Orgénica 4/2000 sobre Derechos y Libertades de los Extranjeros.
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DIFICULTADES EN RELACION CON LA ATENCION SANITARIA

-Legal y Administrativo (DNI, empadronamiento, etc.).

-Falta de informacién, miedo, otros.

-Barreras Idiomaticas y culturales.

-Desconocimiento del sistema de valores, creencias, significados, etc.

-Actitudes de los profesionales: rechazo, prejuicios, racismo, etnocentrismo, etc.
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INMIGRACION FEMENINA

-Crece en todo el mundo.
-Poblacion joven en edad reproductiva.

-Buen nivel educativo y social. Cantabria:
— 3% analfabetas / 26% estudios primarios.
— 56% secundarios / 14% estudios superiores.

-Condiciones socioecondmicas precarias:
— Mujer, inmigrante trabajadora.
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NIVEL DE ESTUDIOS DE LOS INMIGRANTES
DATOS NACIONALES

Educacion terciaria

20,5
Sin estudios
11,7
Educacion Educacion
secundaria primaria
52,7 15,1

Nivel de estudios alcanzado (% sobre el total de inmigrantes). INE 2009.
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FACTORES DETERMINANTES DE LA
SALUD EN LOS INMIGRANTES

La salud de los inmigrantes es mejor cuando llegan por el
«efecto del inmigrante sano».

Causas:

-La violencia en el proceso migratorio (redes de traficantes,
explotacion, desastres naturales, refugiados, etc.).

-Las condiciones de vida en el pais de acogida
(socioecondémicas, laborales, vivienda, etc.).
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FACTORES DETERMINANTES DE LA SALUD EN
LOS INMIGRANTES (CONTINUACION)

-Responsabilidad familiar transnacional.
-Ciudadania condicionada al estatus legal.
-Sin redes de apoyo y solidaridad.
-Limitaciones en su desarrollo.
-Machismo sociedad de acogida y partida.

-Discriminacion, racismo y xenofobia.
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PRINCIPALES PROBLEMAS DE SALUD EN
LAS MUJERES INMIGRANTES

-Salud Mental:
- Trastornos depresivos y ansiedad.
- Somatizaciones.
- «Duelo migratorio».

-Salud reproductiva y sexual:

- Escaso uso de anticonceptivos.
- Déficit atencion prenatal.
- Mayor incidencia de IVE y ITS.

-Violencia de género:

- Mayor vulnerabilidad (maltrato, prostitucion, trafico, etc.).
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¢COMO MEJORAR LA ATENCION A LA
POBLACION INMIGRANTE?

Condcete a ti mismo (tus valores, prejuicios, etc.).
Explora la familia y comportamientos de salud.
Busca informacion acerca del grupo.

Identifica tratamientos utilizados por el grupo.

Investiga como afrontan los problemas de salud.

o U s W N E

Trata de ver las cosas desde el punto de vista de ellos.

7. Se culturalmente competente.

«Los seres humanos tenemos mas cosas similares que diferencias».
Horowitz (1998)
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ASPECTOS A TENER EN CUENTA EN EL PLAN DE CUIDADOS

-Incluye las preferencias de la persona en los cuidados.

-Adapta la atencidn a las preferencias culturales: religiéon, demandas
culturales, etc.

Reconoce las barreras del idioma.
-Incluye a la familia y a otras personas importantes.
-Reconoce la posibilidad de que surjan conflictos en las decisiones.
-ldentifica los obstaculos y busca alternativas.
Luckman (1999)
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PARA MEJORAR LOS CUIDADOS...

-Aprender a escuchar.
-No juzgar.
-Respetar las diferencias.

-Reconocer tu influencia en la interaccion con los
usuarios y otras personas.

-ldentifica tus valores culturales.

-Entender que cuando surgen tensiones es porque
tus valores estan siendo amenazados.
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