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OBJETIVOS

Al finalizar las clases los estudiantes seran capaces de:
-ldentificar los principales tipos de radiaciones.

-Describir las fuentes principales de contaminacion radioactiva.
-Explicar los efectos de las radiaciones en la salud.

-ldentificar las medidas de prevencion de la contaminacién radioactiva.

Maria Visitacion Sanchon Macias



uc Salud Publica y Atencion Primaria de Salud

UNIVERSIDAD o .z . . .7 s
DE CANTABRIA Tema 3.2.5 La contaminacion ambiental. Contaminacion por energia

CONTAMINACION POR ENERGIA RADIANTE

¢Qué es radiacion?:

«Toda energia que se propaga en forma de ondas o de particulas».

-Se encuentra por todas partes:
— Radiacion de fondo.
3 milisievert (mSv)/afio.

-Procede de atomos en proceso de transformacion.
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FUENTES DE RADIACION

Naturales (80%):

-Rayos ultravioletas.

-De la corteza terrestre (uranio, radio, plutonio, etc.).
-Cdsmicas.

Sintéticas (20%):
-Rayos X.

-Radiaciones nucleares.

-De aparatos domeésticos e industriales.
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CLASIFICACION DE LAS RADIACIONES

A) lonizantes:

-Radiaciones de alta energia.

-Producen ionizacidon y cambios quimicos en las células.

-Originan procesos patoldgicos.

Alfa, Beta, Gamma y Rayos X.
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RADIACIONES IONIZANTES

Ole

Las radiaciones ()L (alfa) recorren
una detancia muy pequenay son
detenidas ?or una hoja de papel
o |a piel del cuerpo humano.

Be

Las radiaciones B (beta) recomen
en el are un a distancia de un metro
aproximadamente, y son detenidas
por uncs pocos centimetres de
madera o una hoja delgada de metal.
2% i

\/

4 -

Las radiaciones ' (gamma) racorren
centos de metras en el girey son
detenidas por una pared grues a de
plomo o cemento.
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CLASIFICACION DE LAS RADIACIONES

B) No ionizantes:

-Radiaciones de baja energia.
-No ionizan los atomos.

-Producen efectos mecanicos y térmicos.

Ultravioletas, campos eléctricos, laser, microondas, telefonia, radio, etc.
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EFECTOS DE LAS RADIACIONES

Los efectos dependen de:
-El tipo de célula.

-La intensidad de la radiacion.
-El tiempo de exposicion.

-La dosis de radiacion.
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RADIACIONES NO IONIZANTES ULTRAVIOLETAS

Clasificacion segun su energia:

-UVA (onda larga):  400-320 nm.
-UVB (onda media): 320-290 nm.
-UVC (onda corta):  290-200 nm.
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EFECTOS DE LAS RADIACIONES

Ultravioletas:

-UVA (onda larga): 400-320 nm.
— De baja energia y frecuencia.

-Reacciones alérgicas.

-Pigmentacidén y fotoenvejecimiento.
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EFECTOS DE LAS RADIACIONES

Ultravioletas:
-UVB (onda media): 320-290 nm.

-Son las mas abundantes:
— Eritemas, guemaduras y manchas.
— Cancer de piel.

— Danos oculares (fotoqueratosis, fotoconjuntivitis y cataratas).

— Alteraciones del sistema inmune (herpes labial).

Han aumentado por la reduccion de la Capa de Ozono.
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EFECTOS DE LAS RADIACIONES

Ultravioletas (son las mas peligrosas):
-UVC (onda corta): 290-200 nm.
-Inmunosupresion:

-Dafios oculares.

-Cancer.

No alcanzan la superficie terrestre.
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MEDIDAS DE PREVENCION

Radiaciones ultravioletas:

- Evitar la exposicion al sol de las 12 a las 14 horas.

-Usar prendas protectoras.

-Usar gafas de proteccion 90-100% UVA y UVB.

-Cremas protectoras UVA y UVB (FPS-30).

-Aplicarlas 30 minutos antes y reponer cada 2 horas.

-Extremar las medidas en zonas reflectantes (arena, nieve, océano, etc.).

-Extremar las medidas en los ninos.
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EFECTOS DE LAS RADIACIONES

Campos electromagnéticos:

-Producen «efectos bioldgicos»:
— Corrientes eléctricas.
— Calentamiento de los tejidos.

-Preocupan los efectos a largo plazo.
-Actualmente no existe evidencia cientifica de que perjudiquen la salud.

- Existe un proyecto internacional CEM de la OMS.
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EFECTOS DE LAS RADIACIONES

Radiaciones ionizantes:

-Dependen de la radio sensibilidad de los érganos y de la dosis:

- Efectos Inmediatos:
— Anorexia, nauseas, vomitos y diarreas.
— Alteraciones en la piel: eritemas, quemaduras, etc.
— Cefalea.

— Hipotension.
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EFECTOS DE LAS RADIACIONES

Radiaciones ionizantes:

-A medio plazo:
— Perforacion del intestino.
— Lesiones pulmonares y cardiacas.
— Esterilidad.
— Aplasia Medular:
- Leucopenia.
- Trombopénia.

- Anemia.
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EFECTOS DE LAS RADIACIONES

Radiaciones ionizantes:

-A largo plazo:
— Cancer.
— Efectos genéticos.
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MEDIDAS DE PREVENCION

Radiaciones ionizantes:
-Alejamiento de la fuente.
-Reduccion de la exposicion.
-Pantallas protectoras.
-Indumentaria de proteccion.

-Respetar senalizaciones.
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MEDIDAS DE PREVENCION

Radiaciones ionizantes:
-Delimitacion de zonas.
-Formacion de personal.
-Limites de dosis.
-Dosimetrias.

-Vigilancia.

Real Decreto 783/2001, sobre proteccion
sanitaria contra radiaciones ionizantes.
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