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¿Cuál	
  ha	
  sido,	
  para	
  usted,	
  el	
  mayor	
  
hito	
  en	
  la	
  historia	
  de	
  la	
  medicina?	
  	
  

(Diario	
  Casa	
  de	
  Salud.	
  Alerta.	
  3-­‐9	
  Octubre	
  de	
  2010//19-­‐25	
  diciembre	
  2010).	
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«Son	
  varios	
  los	
  acontecimientos	
  a	
  los	
  que	
  puedo	
  hacer	
  alusión:	
  desde	
  el	
  descubrimiento	
  
de	
  la	
  penicilina,	
  pasando	
  por	
  los	
  trasplantes	
  de	
  órganos	
  y	
  llegando	
  a	
  la	
  ingeniería	
  
genéLca,	
  que	
  jugará	
  un	
  papel	
  muy	
  importante	
  en	
  el	
  futuro	
  de	
  la	
  medicina».	
  

«Hay	
  muchas	
  pruebas	
  diagnósLcas	
  (desde	
  una	
  simple	
  analíLca	
  hasta	
  la	
  más	
  soRsLcada	
  
prueba	
  de	
  imagen.	
  TAC,…)	
  y	
  terapias	
  (oncológicas,	
  inmunológicas,	
  fecundación	
  invitro,…),	
  
que	
  han	
  revolucionado	
  la	
  medicina	
  en	
  los	
  úlLmos	
  años.	
  No	
  sabría	
  con	
  cuál	
  quedarme».	
  

(Diario	
  Casa	
  de	
  Salud.	
  Alerta.	
  3-­‐9	
  Octubre	
  de	
  2010//19-­‐25	
  diciembre	
  2010).	
  



Tema	
  4.1	
  	
  El	
  marco	
  general	
  de	
  la	
  Atención	
  Primaria	
  de	
  Salud	
  

Salud	
  Pública	
  y	
  Atención	
  Primaria	
  de	
  Salud	
  

Carlos	
  Hernández	
  Jiménez	
  

«Probablemente	
  las	
  medidas	
  básicas	
  de	
  asepsia,	
  cuando	
  los	
  cirujanos	
  comenzaron	
  a	
  
lavarse	
  las	
  manos,	
  consiguiendo	
  cortar	
  las	
  infecciones	
  y	
  salvar	
  muchas	
  vidas.	
  Y,	
  después,	
  
las	
  vacunas,	
  los	
  anLbióLcos,…	
  son	
  los	
  que	
  más	
  han	
  hecho	
  por	
  la	
  salud	
  de	
  la	
  población	
  y	
  
que	
  podamos	
  vivir	
  más	
  Lempo».	
  

«Creo	
  que	
  un	
  hito	
  es	
  el	
  avance	
  que	
  llega	
  a	
  mucha	
  gente,	
  que	
  beneficia	
  a	
  muchos.	
  Por	
  eso,	
  
para	
  mí,	
  grandes	
  hitos	
  han	
  sido	
  el	
  lavado	
  de	
  manos,	
  la	
  potabilización	
  del	
  agua	
  y	
  la	
  
evacuación	
  de	
  las	
  aguas	
  residuales.	
  Ha	
  habido	
  otros	
  muchos	
  avances	
  importantes	
  (los	
  
trasplantes,	
  por	
  ejemplo),	
  pero	
  su	
  repercusión	
  a	
  nivel	
  mundial	
  no	
  ha	
  sido	
  tan	
  amplia	
  
porque	
  su	
  implicación	
  no	
  es	
  tan	
  masiva».	
  	
  

(Diario	
  Casa	
  de	
  Salud.	
  Alerta.	
  3-­‐9	
  Octubre	
  de	
  2010//19-­‐25	
  diciembre	
  2010).	
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Fuente:	
  T.	
  McKeown	
  y	
  C.R.	
  Lowe.	
  Zurro,	
  M.	
  Ewlservier	
  (2003).	
  

Tasa	
  de	
  mortalidad	
  anual	
  media	
  en	
  Inglaterra	
  y	
  Gales	
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!  	
  	
  Envejecimiento	
  de	
  la	
  población	
  

!  	
  	
  Cronificación	
  de	
  las	
  enfermedades.	
  

!  	
  	
  Incremento	
  de	
  costes	
  del	
  sistema	
  sanitario. 	
   	
  Tecnología-­‐hospitalocentrismo.	
  

!  	
  	
  Crisis	
  en	
  la	
  sociedad	
  del	
  bienestar.	
  

!  	
  	
  Cambios	
  en	
  la	
  estructura	
  de	
  las	
  familias.	
  

!  	
  	
  Incorporación	
  de	
  la	
  mujer	
  al	
  trabajo.	
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!  	
  	
  El	
  Informe	
  Lalonde.	
  

!  	
  	
  La	
  Conferencia	
  de	
  Alma-­‐Ata,	
  inspiradora	
  de	
  la	
  políOca	
  de	
  «Salud	
  para	
  Todos».	
  

!  	
  La	
  Carta	
  Internacional	
  para	
  la	
  Promoción	
  de	
  la	
  Salud	
  de	
  OUawa.	
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Mortalidad	
  según	
  el	
  

modelo	
  epidemiológico	
  

(%)	
  

Gastos	
  federales	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

en	
  sanidad	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

(%)	
  

	
  	
  Sistemas	
  de	
  cuidados	
  

	
  	
  de	
  salud	
  
11	
   90,6	
  

	
  	
  EsPlos	
  de	
  vida	
   43	
   1,2	
  

	
  	
  Medio	
  Ambiente	
   19	
   1,5	
  

	
  	
  Biología	
  humana	
   27	
   6,9	
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!  	
  	
  Derecho	
  a	
  la	
  Salud.	
  

!  	
  	
  Fomento	
  de	
  la	
  Atención	
  Primaria	
  de	
  Salud.	
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!  	
  Paz.	
  
!  	
  Albergue.	
  
!  	
  Educación.	
  
!  	
  Alimentos.	
  
!  	
  Ingresos.	
  
!  	
  Un	
  ecosistema	
  estable.	
  
!  	
  Recursos	
  sostenibles.	
  
!  	
  JusOcia	
  social.	
  
!  	
  Equidad.	
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La	
   asistencia	
   sanitaria	
   esencial,	
   basada	
   en	
   métodos	
   y	
   tecnologías	
   prácOcos,	
  
cien]ficamente	
  fundados	
  y	
  socialmente	
  aceptables,	
  puesta	
  al	
  alcance	
  de	
  todos	
  los	
  
individuos	
  y	
  familias	
  de	
  la	
  comunidad,	
  mediante	
  su	
  plena	
  parOcipación,	
  y	
  a	
  un	
  coste	
  
que	
  la	
  comunidad	
  y	
  el	
  país	
  puedan	
  soportar,	
  en	
  todas	
  y	
  cada	
  una	
  de	
  las	
  etapas	
  de	
  su	
  
desarrollo,	
  con	
  un	
  espíritu	
  de	
  autorresponsabilidad	
  y	
  autodeterminación.	
  La	
  AP	
  es	
  
parte	
  integrante	
  tanto	
  del	
  sistema	
  nacional	
  de	
  salud,	
  del	
  que	
  consOtuye	
  la	
  función	
  
central	
   y	
   el	
   núcleo	
  principal,	
   como	
  del	
   desarrollo	
   social	
   y	
   económico	
   global	
   de	
   la	
  
comunidad.	
   Representa	
   el	
   primer	
   contacto	
   de	
   los	
   individuos,	
   la	
   familia	
   y	
   la	
  
comunidad	
  con	
  el	
  sistema	
  nacional	
  de	
  salud;	
  lleva	
  lo	
  más	
  cerca	
  posible	
  la	
  atención	
  
de	
   salud	
   al	
   lugar	
   donde	
   residen	
   y	
   trabajan	
   los	
   individuos	
   y	
   consOtuye	
   el	
   primer	
  
elemento	
  de	
  un	
  proceso	
  permanente	
  de	
  la	
  asistencia	
  sanitaria.	
  

Se	
  formuló	
  una	
  declaración	
  sobre	
  la	
  Atención	
  Primaria	
  de	
  Salud	
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!  	
  	
  Integral.	
  

!  	
  	
  Integradora.	
  

!  	
  	
  ConOnuada	
  y	
  permanente.	
  

!  	
  	
  AcOva.	
  

!  	
  	
  Accesible.	
  

!  	
  	
  MulOdisciplinar.	
  

!  	
  	
  Comunitaria	
  y	
  parOcipaOva.	
  

!  	
  	
  Programada	
  y	
  evaluable.	
  

!  	
  	
  Docente	
  e	
  invesOgadora.	
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!  	
  	
  Nueva	
  concepción	
  de	
  la	
  asistencia	
  sanitaria.	
  

!  	
  	
  Nuevos	
  profesionales.	
  

!  	
  	
  Nuevos	
  centros.	
  

!  	
  	
  Nuevos	
  servicios.	
  


