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QEBJETIVOS

= Justificar su importancia como unidad de servicio de la enfermeria
comunitaria.

= Describir el concepto y la estructura de las familias actuales.

= |dentificar sus funciones y tareas de desarrollo en cada etapa del
ciclo vital como herramienta para establecer las intervenciones de
enfermeria necesarias en cada caso.
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CONCERPO

«Grupo primario que vive e interactla intimamente en una residencia comun».

K. Leahy y cols. (1977)

«Grupo de dos o mas personas, unidas por lazos matrimoniales, de sangre o de
adopcidn; que constituyen un sdlo hogar, que interactuan entre si en sus
respectivos papeles familiares y que crean y mantienen una cultura comun».

R.F. Winch (1981)
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CONCEPTO)

«Una forma de organizacion grupal intermedia entre la sociedad y el individuo,
pero que responde a la clase social a la que pertenece».

L. de la Revilla (1994)

«Un subsistema social abierto, que funciona como una unidad, en constante
interaccidon con el medio natural, cultural y social, y en donde cada uno de sus
integrantes interactian como microgrupo con un entorno familiar donde

existen factores bioldgicos, psicoldégicos y sociales de alta relevancia en la
determinacion del estado de salud o enfermedad».

K.E. Asen; P. Tomson (1997)

Carlos Hernandez Jiménez



uc Salud Publica y Atencion Primaria de Salud open
course
DE CAN TABRIA Tema 4.6 El enfoque familiar del trabajo enfermero ware

1[IR@S

= Lazos bioldgicos:
— Nuclear.
— Extensa.
— De origen.
— De procreacion.

* Vinculos psicologicos:
— Familia adoptiva y educadora.

= Estructura:
— Familia nuclear intacta, monoparental y reconstruida.
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= Familia nuclear.
* Familia extensa.

= Familias no normativas:
— Mononucleares.
— Binucleares y reconstruidas.
— Familias sin hijos.

— Equivalentes familiares o unidades de convivencia.
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CICELE VAL

Modelo de Duvall:

Comienzo de la familia (nido sin usar).
Familias con hijos (el mayor hasta 30 meses).
Familias con hijos preescolares (el hijo mayor entre 30 meses y 6 ainos).

Familias con hijos escolares (hijo mayor entre 6y 13 aios).

Familias con adolescentes (Hijo mayor entre 13 y 20 afos).

Familias como «plataforma de colocacion» (desde que se va el primer hijo hasta
que lo hace el ultimo).

Familias maduras (desde el «nido vacio» hasta la jubilacién).

Familias ancianas (desde la jubilacidon hasta el fallecimiento de ambos esposos).
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CICELE VAL

Modelo de la OMS:

Formacion (matrimonio).

Extension (por el nacimiento de los hijos).

Extension completa (nacimiento de todos los hijos).
Contraccion (emancipacion de los hijos).

Contraccion completa (todos los hijos se han ido del hogar).
Disolucién (muere uno de los cényuges).
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FUNCIONES

= Psicobiologicos:
Reproduccion, crecimiento y desarrollo fisico y psiquico,
gue incluye la adquisicion de un sentido de identidad y
el equilibrio emocional de sus miembros.

= Culturales y educativos:
Transferencia de conocimientos, habilidades, valores y
creencias que definen el estilo de vida del grupo familiar.

= Econdmicos: (A
Capacidad de produccién y consumo. ’ ’

N/
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FUNCIONES

= Comunicacion.

= Afectividad.

= Apoyo.

= Adaptabilidad o flexibilidad.
= Autonomia.

= Reglas y normas.
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JUSTIEICACION ce la AENCION CENTRADA en I BAMILIA

Determina la salud comunitaria.

Genera valores, habitos y estilos de vida.

Funciona como una unidad.

Da cobertura a muchas necesidades.
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SITUACIONES QUE AUMIENTAN (& VULNERABILIDAD ce las FAMILIAS

Las situaciones de riesgo mas frecuentes son:

La inmadurez de los codnyuges, por muy jovenes o por falta de identidad.
El deterioro en las relaciones, el divorcio o la separacion matrimonial.

El nacimiento de un hijo o la llegada al hogar de un anciano.

El fallecimiento del cényuge.

La escasez de recursos econdmicos, el paro, la marginacion, la falta de
asentamiento fijo o el traslado frecuente de residencia familiar.

Las alteraciones genéticas con cobertura sanitaria insuficiente.

La invalidez o lesiones importantes, la enfermedad grave, la hospitalizacion
o la muerte de un miembro.

Las toxicomanias...
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PROCESO DIE ENFERMERIA = FEAMILIA

= Valorar la situacion de salud.
= Analizar los datos, identificar los problemas y formular los DdE.
= Elaborar el Plan de Cuidados, ejecutarlo y registrarlo.

= Evaluarlo.

= Afrontamiento familiar comprometido (00074).
= Afrontamiento familiar incapacitante (00073).
= Conflicto del rol parental (00064).

= Deterioro parental (00056).

= Desempeiio inefectivo del rol (00055).

= Interrupcidon de los procesos familiares (00060).
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GENOGRANMIA
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GENCGRAMIA
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GENOGRAMIA
REPRESENTACION ESTRUCTURA FAMILIAR E INTERACCIONES

E @

© HONO

Orden del nacimiento

~ m o m o
go =M

Gemelos Hijo adoptivo

Hombres: [T]

Algunos simbolos utilizados en el genograma. Modificado de De la Revilla.
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GENOGRANIA
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GENOGRAMIA

Unidos:

Muy unidos:

Lazos pobres conflictivos:

Relaciones distantes:

Relaciones apartadas o separadas:

Familiares que conviven:
en un mismo lugar

Genograma relacional. Modificado de De la Revilla.
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