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  Jus$ficar	  su	  importancia	  como	  unidad	  de	  servicio	  de	  la	  enfermería	  
comunitaria.	  

 Describir	  el	  concepto	  y	  la	  estructura	  de	  las	  familias	  actuales.	  

  Iden$ficar	  sus	  funciones	  y	  tareas	  de	  desarrollo	  en	  cada	  etapa	  del	  
ciclo	  vital	  como	  herramienta	  para	  establecer	  las	  intervenciones	  de	  
enfermería	  necesarias	  en	  cada	  caso.	  
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«Grupo	  primario	  que	  vive	  e	  interactúa	  ín$mamente	  en	  una	  residencia	  común».	  

K.	  Leahy	  y	  cols.	  (1977)	  

«Grupo	  de	  dos	  o	  más	  personas,	  unidas	  por	  lazos	  matrimoniales,	  de	  sangre	  o	  de	  
adopción;	  que	  cons$tuyen	  un	  sólo	  hogar,	  que	  interactúan	  entre	  sí	  en	  sus	  
respec$vos	  papeles	  familiares	  y	  que	  crean	  y	  man$enen	  una	  cultura	  común».	  

R.F.	  Winch	  (1981)	  
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«Una	  forma	  de	  organización	  grupal	  intermedia	  entre	  la	  sociedad	  y	  el	  individuo,	  
pero	  que	  responde	  a	  la	  clase	  social	  a	  la	  que	  pertenece».	  

L.	  de	  la	  Revilla	  (1994)	  

«Un	   subsistema	   social	   abierto,	   que	   funciona	   como	  una	  unidad,	   en	   constante	  
interacción	  con	  el	  medio	  natural,	  cultural	  y	  social,	  y	  en	  donde	  cada	  uno	  de	  sus	  
integrantes	   interactúan	   como	   microgrupo	   con	   un	   entorno	   familiar	   donde	  
existen	   factores	   biológicos,	   psicológicos	   y	   sociales	   de	   alta	   relevancia	   en	   la	  
determinación	  del	  estado	  de	  salud	  o	  enfermedad».	  

K.E.	  Asen;	  P.	  Tomson	  (1997)	  
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  Lazos	  biológicos:	  
	  	  	  –	  Nuclear.	  
	  	  	  –	  Extensa.	  
	  	  	  –	  De	  origen.	  
	  	  	  –	  De	  procreación.	  

 Vínculos	  psicológicos:	  
	  	  	  –	  Familia	  adop$va	  y	  educadora.	  

 Estructura:	  
	  	  	  –	  Familia	  nuclear	  intacta,	  monoparental	  y	  reconstruída.	  
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  Familia	  nuclear.	  

  Familia	  extensa.	  

  Familias	  no	  normaXvas:	  
	  	  	  –	  Mononucleares.	  
	  	  	  –	  Binucleares	  y	  reconstruidas.	  
	  	  	  –	  Familias	  sin	  hijos.	  
	  	  	  –	  Equivalentes	  familiares	  o	  unidades	  de	  convivencia.	  
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Modelo	  de	  Duvall:	  
1.  Comienzo	  de	  la	  familia	  (nido	  sin	  usar).	  
2.  Familias	  con	  hijos	  (el	  mayor	  hasta	  30	  meses).	  
3.  Familias	  con	  hijos	  preescolares	  (el	  hijo	  mayor	  entre	  30	  meses	  y	  6	  años).	  
4.  Familias	  con	  hijos	  escolares	  (hijo	  mayor	  entre	  6	  y	  13	  años).	  
5.  Familias	  con	  adolescentes	  (Hijo	  mayor	  entre	  13	  y	  20	  años).	  
6.  Familias	  como	  «plataforma	  de	  colocación»	  (desde	  que	  se	  va	  el	  primer	  hijo	  hasta	  

que	  lo	  hace	  el	  úl$mo).	  
7.  Familias	  maduras	  (desde	  el	  «nido	  vacío»	  hasta	  la	  jubilación).	  
8.  Familias	  ancianas	  (desde	  la	  jubilación	  hasta	  el	  fallecimiento	  de	  ambos	  esposos).	  
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Modelo	  de	  la	  OMS:	  
1.  Formación	  (matrimonio).	  
2.  Extensión	  (por	  el	  nacimiento	  de	  los	  hijos).	  
3.  Extensión	  completa	  (nacimiento	  de	  todos	  los	  hijos).	  
4.  Contracción	  (emancipación	  de	  los	  hijos).	  
5.  Contracción	  completa	  (todos	  los	  hijos	  se	  han	  ido	  del	  hogar).	  
6.  Disolución	  (muere	  uno	  de	  los	  cónyuges).	  
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 Psicobiológicos:	  
	  Reproducción,	  crecimiento	  y	  desarrollo	  _sico	  y	  psíquico,	  
que	   incluye	   la	  adquisición	  de	  un	  sen$do	  de	   iden$dad	  y	  
el	  equilibrio	  emocional	  de	  sus	  miembros.	  

 Culturales	  y	  educaXvos:	  
	   Transferencia	   de	   conocimientos,	   habilidades,	   valores	   y	  
creencias	  que	  definen	  el	  es$lo	  de	  vida	  del	  grupo	  familiar.	  

 Económicos:	  
	  Capacidad	  de	  producción	  y	  consumo.	  
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  Comunicación.	  

  Afec$vidad.	  

  Apoyo.	  

  Adaptabilidad	  o	  flexibilidad.	  

  Autonomía.	  

  Reglas	  y	  normas.	  
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 Determina	  la	  salud	  comunitaria.	  

 Genera	  valores,	  hábitos	  y	  es$los	  de	  vida.	  

  Funciona	  como	  una	  unidad.	  

 Da	  cobertura	  a	  muchas	  necesidades.	  
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Las	  situaciones	  de	  riesgo	  más	  frecuentes	  son:	  

  La	  inmadurez	  de	  los	  cónyuges,	  por	  muy	  jóvenes	  o	  por	  falta	  de	  iden$dad.	  

  El	  deterioro	  en	  las	  relaciones,	  el	  divorcio	  o	  la	  separación	  matrimonial.	  

  El	  nacimiento	  de	  un	  hijo	  o	  la	  llegada	  al	  hogar	  de	  un	  anciano.	  

  El	  fallecimiento	  del	  cónyuge.	  

  La	   escasez	   de	   recursos	   económicos,	   el	   paro,	   la	   marginación,	   la	   falta	   de	  
asentamiento	  fijo	  o	  el	  traslado	  frecuente	  de	  residencia	  familiar.	  

  Las	  alteraciones	  gené$cas	  con	  cobertura	  sanitaria	  insuficiente.	  

  La	  invalidez	  o	  lesiones	  importantes,	  la	  enfermedad	  grave,	  la	  hospitalización	  
o	  la	  muerte	  de	  un	  miembro.	  

  Las	  toxicomanías…	  
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  Valorar	  la	  situación	  de	  salud.	  

  Analizar	  los	  datos,	  iden$ficar	  los	  problemas	  y	  formular	  los	  DdE.	  

  Elaborar	  el	  Plan	  de	  Cuidados,	  ejecutarlo	  y	  registrarlo.	  

  Evaluarlo.	  

  Afrontamiento	  familiar	  compromeXdo	  (00074).	  

  Afrontamiento	  familiar	  incapacitante	  (00073).	  

  Conflicto	  del	  rol	  parental	  (00064).	  

  Deterioro	  parental	  (00056).	  

  Desempeño	  inefecXvo	  del	  rol	  (00055).	  

  Interrupción	  de	  los	  procesos	  familiares	  (00060).	  
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Algunos	  símbolos	  uXlizados	  en	  el	  genograma.	  Modificado	  de	  De	  la	  Revilla.	  
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Genograma	  relacional.	  Modificado	  de	  De	  la	  Revilla.	  


