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Ejercicio 2. Prevencion y Promocion de la salud
propésito de este trabajo es que el alumno identifique actividades de promocion de la salud y prevencion de la

fermedad y las aplique a los diferentes problemas de salud de la Comunidad.

Procedimiento

1.

Considera las actividades citadas mas abajo y decide si son de prevenciéon primaria, secundaria y terciaria.
Explica las razones por las que las ubicas en uno u otro nivel.

Entre las actividades de prevencién primaria, si es posible, diferenciar entre medidas de promocién y
protecciéon de la salud. ¢ Qué criterio utilizas para decidir que es “promocion de la salud”?

Finalmente, pensar en un problema de salud importante por su incidencia, prevalecia o gravedad.

Ejemplos: drogodependencias, accidentes de trafico, SIDA, enfermedades Cardiovasculares, tabaquismo etc.
¢Qué medidas de prevencion primaria, secundaria y terciaria podrian llevarse a cabo para evitar o reducir el

problema?

4. El trabajo se realizard en grupos de 10, en el aulay durante 2 horas. Se entregara un resumen por escrito
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. Larealizacién correcta del trabajo sumara 0,5 pts. a la nota final de esta parte de la asignatura.

. Inmunizar a los nifios contra las enfermedades infecciosas como el Sarampidn ..........ccceveeiiiee e s
. Realizar audiometrias a los trabajadores para detectar pérdidas auditiVas.........ccccocceeiiiieiiie e
. Ensefiar ejercicios de rehabilitacién a una persona que ha tenido un INfarto ...
. Realizar una campafia de prevencion de SIDA ala poblacion general ...
. Educacién sanitaria en la consulta de enfermeria para modificar "estilos de vida" en personas sanas. ...........c........
. Poner en marcha cursos de capacitacion para iNMIgIranteS........coiiiiiiiiiieiie ettt st st sbeesreesbee b e saeesreesreeseeens .
. Realizar una campafia en la television para que la gente haga mas €jercicio fiSiCO......ccccucveiiiiiiin v
. Legislar acerca del control del ruidO NOCTUIMIO .....icuuiii i s s e e e e s st e e e s ra e e e stee e e e anteeeesanraeaeannees

.Poner en marcha la Ley antitaDAcO ..........cceiiiiiiiiiiiiie ettt s e e e st e e e e ea e e e st et e e sabee e e s aataeaesseeeeeantaeeesanteeeeanees

. Informar a los adolescentes acerca del rieSgo de 1S AIrOgas ......ccoiiiiiiiiiiii i seee
. Educar alos padres acercade los riesgos de accidentes de 10S NifOS..........ccoeiiiiiiiiciiiiiiii e
. Establecer unared de vigilancia para controlar la contaminacion del aire en Torrelavega .......ccccocceevcvevcenicen e,
. Programas para fOmMentar €1 EMPIEO ......ooii it b e bbbt sb e sb e b e b e e sbe e b e nbeenreenree
. Detectar y clausurar un vertedero (basurero) N0 CONLrOladO .......ccoiiviiiiiiii e
. Poner en marcha un protocolo para detectar mujeres maltratadas en la consulta de Atencién Primaria......

. Inspeccion en los bares de Santander para exigir la manipulacién correcta de los alimentos ..........ccccoceeevveeecieennn,
. Subvencionar los alquileres de las casas de las familias pobres y de 10S JOVENES .......ccccoveevieeiieeciee e .
. Proveer menuls mas saludables €n 10S reSTAUIANTES ........cuviiiie it e et e st e sree e snte e snreeeneeeennes
. Realizar una campafia para detectar personas con hiperteNSION ........coiiiiiiiiiiiii s .

. Educar sobre la dieta a una persona con sobrepeso que aparentemente Se SieNte SaANaA......c.ccccvvveeevieevceevieeeneee e
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