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2. CONOCIMIENTOS PREVIOS

Los propios de la formacion recibida a nivel de bachillerato

3. COMPETENCIA GENERICAS Y ESPECIFICAS DEL PLAN DE ESTUDIOS

TRABAJADAS EN LA ASIGNATURA

Competencias genéricas

Capacidad de analisis y sintesis

Aprendizaje auténomo

Trabajo en grupo y liderazgo

Conocimiento de la lengua inglesa

Competencias especificas

CEI-1 Proporcionar cuidado integral de enfermeria al individuo, familia y comunidad

Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno para
CEI-5 atender a las personas en situaciones de salud y enfermedad como integrantes
de una comunidad

CE III-20 Describir los fundamentos del nivel primario de salud y las actividades a desarrollar

Promover la participacion de las personas, familias y grupos en su proceso de salud-
CE III-21 enfermedad

Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su ambito para identificar los

CE IlI-22 problemas de salud mas relevantes en una comunidad

CE IV-36 Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de
los individuos y grupos

CE VI -50 Comprender la funcién, actividades y actitud cooperativa que el profesional ha de

desarrollar en el equipo de Atencién Primaria de Salud

Resultados de aprendizaje de la asignatura

Identificar diferentes concepciones de salud

Analizar la evolucién histérica, las tendencias y los factores que afectan a la Salud Publica
CEI-1 y a la Enfermeria Comunitaria

Discutir los conceptos principales de la Enfermeria Comunitaria

Identificar los determinantes y factores de riesgo para la salud a nivel individual y

CEI-5 .
comunitario
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Valorar de acuerdo a criterios de relevancia los factores de riesgo para la salud en la
Comunidad

Identificar los factores protectores de los problemas de salud mas relevantes

Explicar las causas y las caracteristicas de los problemas de salud encontrados
Comprender como se producen las desigualdades de salud a partir de las diferencias de
género, etnia y posicidn social

Explicar las medidas de promocidn, prevencion y control para minimizar los efectos de los
problemas mas relevantes

Evaluar estrategias que puede utilizar la Enfermera Comunitaria para mejorar el estado de
salud y eliminar las desigualdades en poblacién vulnerable

Identificar las caracteristicas del modelo de APS y su desarrollo actual en Espafia y
Cantabria.

Describir los elementos fundamentales de la organizacion y metodologia del trabajo en la
APS.

Argumentar las implicaciones que el modelo de APS tiene para la Enfermeria.

Reflexionar con espiritu critico sobre el abordaje actual de la salud desde nuestro sistema
sanitario y la repercusion que este puede tener en el mantenimiento y las desigualdades
en salud

CE IV-36 Explicar la interaccion entre la persona y el medio fisico y social

Identificar medidas de intervencion y control de los determinantes de la salud

Explicar la relacion entre la salud el medio ambiente y la enfermedad

CE III-20

Analizar las funciones y organizacién del trabajo del equipo de salud.
Identificar el papel, la responsabilidad y las funciones de la Enfermeria en el ambito

CE VI -50 .
comunitario.

Justificar la necesidad de la participacion comunitaria para la mejora de la salud de la
comunidad.

CE III-21 Desarrollar estrategias para promover la participacion de las personas, familias y grupos
en su proceso de salud-enfermedad.

4. OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

El objetivo general de la materia es introducir a los estudiantes en los conceptos basicos de la Salud
Publica y de la Atencidn Primaria de salud, con especial énfasis en los determinantes politico-sociales,
culturales y ambientales para aplicarlos en la atencién a la salud del individuo, la familia y la
Comunidad
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5. MODALIDADES ORGANIZATIVAS Y METODOS DOCENTES

ACTIVIDADES HORAS DE LA ASIGNATURA

ACTIVIDADES PRESENCIALES

HORAS DE CLASE (A)

e Teoria (TE) 39

e Practicas en Aula (PA) 21

e Practicas de Laboratorio (PL)

Subtotal horas de clase

ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO (B)

e Tutorias (TU) 4,5
e Evaluacién (EV) 4,5
Subtotal actividades de seguimiento 9

Total actividades presenciales (A+B) 69

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

e Trabajo en grupo (TG) 21
e Trabajo auténomo (TA) 60
Total actividades no presenciales 81
HORAS TOTALES 150
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6. ORGANIZACION DOCENTE DE LA ASIGNATURA

CONTENIDOS Semanasde | ¢ | pp | pL | TU | EV | TG | TA
imparticion
BLOQUE TEMATICO 1: 8 5 6 | 10
Conceptos generales de Salud Publica y
Enfermeria Comunitaria

El concepto de salud. El derecho a la salud.
Conceptos generales sobre Salud Publica y
Comunitaria.

Evolucidn histérica de la Salud Publica y la Semana 1 2
Enfermeria Comunitaria.

Ejercicio sobre la salud y los factores
condicionantes

El proceso salud-enfermedad y la enfermeria.
Revision sobre salud internacional.
Globalizacion y salud. Los objetivos del milenio 1x
de Naciones Unidas. Semana 2 3 8- 2
Salud Para todos en el Siglo XXI. Bi
Seminario biblioteca sobre busquedas
bibliograficas

Estrategias de prevencion de los problemas de
salud. Niveles de prevencion. La promocion y
proteccién de la salud. Trabajo de grupo sobre
promocion de la salud y prevencion

El concepto de Comunidad. Valoracién y analisis
de las necesidades de salud en la Comunidad. Semana 3 2

2X

Semana 3 3 2

BLOQUE TEMATICO 2:
Factores determinantes de la salud y de la

enfermedad 10 |6 1,5 8 15

Principales factores determinantes de la salud.
Los determinantes sociales de salud. Taller

. - 2x
seminario en el centro de salud sobre la Semana 4 3 2
Comunidad

Las desigualdades sociales y de salud
La exclusion social. Implicaciones para la salud ox
Trabajo de grupo en la Comunidad sobre Semana 5 2 2
valoracién de factores determinantes de salud

Inmigracion y salud. Diversidad cultural.

Enfermeria multicultural. Semana 6 > 2x 1,5 >
Practicas de campo en la Comunidad, 4 x2

identificacion de recursos comunitarios

Los S~|stemas de salud y el Sistema Sanitario Semana 7 3 2
espahfol

BLOQUE TEMATICO 3: Salud Ambiental 11 |5 2 30" | 2 15

Medio Ambiente y Salud. Desarrollo sostenible.
Trabajo de grupo presencial sobre salud y Semana 8 3
medio ambiente.

2X 2X
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La contaminacion ambiental: aire, agua. Efectos
en la salud. Estrategias de prevencion. Sesidn

de demostracion (video) sobre problemas Semana 9 3 4 2
medioambientales.
La contaminacion ambiental: residuos, ruido,
radiaciones. Efectos en la salud. Estrategias de S 1x 1/2

< . . emana 10 3
prevencion. Presentacion del trabajo de grupo 4 h
sobre valoracion de la Comunidad y evaluacién
Vivienda y salud. Semana 11 2
BLOQUE TEMATICO 4: El marco general de
la Atencion Primaria de Salud. 10 | 5 1 4 5 20
La Atenc_:lon Primaria de Salud en Espafia y Semana 12 2 1x
Cantabria. 4
Conceptos generales de la enfermeria
comunitaria Semana 13 2 1x
Los ambitos de actuacion de la Enfermeria 4
Comunitaria
La organizacion del trabajo en Atencion
Primaria de Salud.
El equipo de APS
Los sistemas de informacidn sanitaria. Semanas 14, 6 2X 1 5
La Cartera de Servicios de la Enfermeria 15,16 4
Comunitaria.
La Consulta de Enfermeria.
Seminario practico, manejo del OMI
La participacién comunitaria en el cuidado de la
salud. Semana 17 1x
El enfoque familiar del trabajo enfermero. 4

. 2+

Convocatoria examen Semana 18 2
TOTAL DE HORAS 39 |21 45 |45 21 | 60

Esta organizacion tiene caracter orientativo.
TE Horas de teoria

PA Horas de practicas en aula

PL Horas de practicas de laboratorio

TU Horas de tutoria

EV Horas de evaluacién

TG Horas de trabajo en grupo

TA Horas de trabajo autéonomo
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6. ORGANIZACION DOCENTE y HORARIOS DE LA ASIGNATURA
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Semanas de

HORARIO X > TE | PA | PL | TU | EV | TG | TA
imparticion

Martes y jueves: 2H (11-13) Semana 1 2 ix
Martes y jueves: 2H (11-13) 1x

artes y J ) Semana 2 3 8-
Biblioteca 1h Bi
Martes y jueves: 2H (11-13) Semana 3 3
Martes y jueves: 2H (11-13) Semana 3 ix
Tardes en Centro de salud: 2H (16-18) Semana 4 3 ix
Tardes en la Comunidad 2H (16-18) Semana 5 2 ix
Martes y jueves: 2H (11-13) Semana 6 2 ix )1(’25
Martes y jueves: 2H (11-13) Semana 7 3

. 2X 2X
Martes y jueves: 2H (11-13) Semana 8 3 4 4
Martes y jueves: 2H (11-13) Semana 9 3 ix
Martes y jueves: 2H (11-13) Semana 10 3 ix :‘/2
Martes y jueves: 2H (11-13) Semana 11 2
Martes y jueves: 2H (11-13) Carlos Semana 12 2 ix
Martes y jueves: 2H (11-13) Semana 13 2 ix
. . ) Semanas 14, 2X
Martes y jueves: 2H (11-13) 15,16 6 4 1
Martes y jueves: 2H (11-13) Semana 17 ix
. . 2+
Convocatoria examenes Semana 18 2
39 |21 4,5 4,5 | 21 | 60
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METODOS DE EVALUACION

Descripcion Tipologia Eval. Final | Recuper. %

Examen final Examen escrito Si Si 60

Calificacion minima: 5/10

Duracion: 2 horas

Fecha realizacion: Febrero y Septiembre

Condiciones recuperacion: Presentarse a la convocatoria del examen

Observaciones: La evaluacion de los conocimientos tedricos adquiridos en el transcurso
de la asignatura se efectuara al finalizar el cuatrimestre (convocatoria de febrero)
mediante un examen tipo test de 30 preguntas, con tres posibilidades de respuesta y una
sola correcta. Ademas podra contener preguntas cortas, preguntas a desarrollar y
supuestos préacticos. Los alumnos que no hayan superado la asignatura en la convocatoria
de febrero se podran presentar al examen de la convocatoria de septiembre.

En la convocatoria de septiembre la evaluacion de los conocimientos tedricos se efectuara
de la misma forma que en Febrero. Se superara la prueba con una puntuacion de 5.

Trabajo de grupo | Evaluacién continuada | No Si [ 30

Valoracién de una Zona Bésica de Salud (ZBS)

Calificacion minima: 5/10

Duracion: Evaluacién continuada (6 semanas)

Fecha realizacion: Semanas 5-10

Condiciones recuperacion: Asistir al 80% de los talleres y actividades programadas y
contactar con el grupo que ha estudiado la ZBS para compartir la informacion. Entrega de
un trabajo sobre la ZBS que concretara con la profesora y que expondra de forma oral.
Observaciones: Trabajo en grupo cuyo objetivo es que el estudiante desarrolle habilidades
para valorar las caracteristicas de una ZBS y para identificar los riesgos para la salud de la
Comunidad.

Trabajos individuales | Evaluacion continuada | No | No | 10

Calificacion minima: 5 /10

Duracion: Evaluacion continuada

Fecha realizacion: a lo largo del cuatrimestre

Condiciones recuperacion: Asistencia a clase y participacion activa en el aula virtual.
Realizacion de ejercicios sobre: determinantes de salud, valoracion sobre competencia
cultural, reacciones a las lecturas y otros trabajos en grupo realizados en el aula.
Observaciones: Actividades individuales y grupales destinadas a fomentar el pensamiento
critico, la reflexion y la exposicion de ideas relacionadas con algunos de los contenidos
tedricos impartidos en el transcurso de la asignatura

TOTAL | 100

OBSERVACIONES
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7. METODOS DE EVALUACION

Breve descripcion *

Tipologia* Examen escrito

Actividad de evaluacién final* O

Peso porcentual de la actividad en la
valoracion final de la asignatura*

Calificacion minima a obtener, en su
caso, para poder superar la asignatura

Actividad recuperable* O]

Condiciones de la recuperacion

Duracion estimada de la actividad

Fecha estimada de realizacion*

Observaciones

Condiciones de evaluacion para los estudiantes a tiempo parcial

* Campos obligatorios.

10
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9. SOFTWARE

PROGRAMA/APLICACION CENTRO/PLANTA/SALA/HORARIO

11


http://www.ospc.es/Docs/ESCAN-2006_Consejería%20de%20Sanidad.pdf
http://www.ospc.es/Docs/ESCAN-2006_Consejería%20de%20Sanidad.pdf
http://www.who.int/whr/2008/08_report_es.pdf
http://whqlibdoc.who.int/publications/2008/9789241563703_eng.pdf

‘ Escuela Universitaria de Enfermeria

UNIVERSIDAD
DE CANTABRIA

12




‘ Escuela Universitaria de Enfermeria

UNIVERSIDAD
DE CANTABRIA

10. COMPETENCIAS LINGUISTICAS EN INGLES

Competencias lingiiisticas en inglés

Comprension escrita

Comprensidn oral

Expresion escrita

Expresion oral

N I I B O

Asignatura integramente escrita en inglés

Observaciones

13



